
«ЗОЖ - это модно» 

«Молодое поколение выбирает ЗОЖ!» - под таким девизом прошло 

мероприятие в библиотеке, приуроченное к Всемирному дню здоровья. Ребята 

приняли участие в играх «Самый ловкий», «Кто быстрее», «Фрукты или 

овощи»; физкультминутке «Делай как я»; ответили на вопросы викторины 

«Виды спорта» и устроили громкие чтения, прочитав книгу Е.Залесской 

«Зузочка против вирусов». И согласились с автором книги, что «быть всегда 

здоровым - это самое заветное желание каждого».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


