
11.07.2024г.

      Алкоголизм разрушает человека как личность. Его последствия таят в себе
неисчислимое зло, как для семьи, так и для общества в целом.

     В рамках Дня профилактики алкоголизма и реализации профилактического
проекта «Речица – здоровый город» 11 июля 2024 года специалистами ГУ
«Речицкий зональный ЦГЭ» и ОАО «Речицкий метизный завод» была проведена
акция «Живи трезво». Участники акции выразили свое отношение к
употреблению алкоголя и сделали выбор в пользу «Здорового города».



18.07.2024г.

      Злоупотребление спиртными напитками несёт в себе разрушительные
последствия для здоровья, личных отношений и общества в целом. Постоянное
или чрезмерное употребление алкоголя чревато широким спектром негативных
последствий: нарушения общественного порядка, семейные конфликты, насилие
и аварии на дорогах.

     В рамках Дня профилактики алкоголизма и реализации профилактического
проекта «Речица – здоровый город» 18 июля 2024 года специалисты ГУ
«Речицкий зональный ЦГЭ»  приняли участие в едином дне информирования на
базе ОАО «Речицадрев».



25.07.2024г.

  Сердечно-сосудистые заболевания развиваются на фоне факторов риска, таких
как неправильное питание, малоподвижный образ жизни, курение и высокий
уровень стресса. Понимание механизмов развития ССЗ и их профилактика
являются ключевыми аспектами общественного здравоохранения.

     В рамках реализации проекта «Речица - здоровый город», а также с целью
профилактики болезней системы кровообращения, 25 июля 2024 года
специалистами отделения общественного здоровья ГУ «Речицкий ЗЦГЭ»
совместно с помощником врача Речицкой ЦРБ была проведена акция
«Контролируем давление - продлеваем жизнь!» на базе магазина
«Белмаркет». Все желающие смогли задать волнующие их вопросы и
получить информационно-образовательные материалы.



29.07.2024г.

       Курение - это привычка, которая может нанести огромный вред здоровью
человека. Дети 1-4 классов находятся в таком возрасте, когда из привычки могут
сформироваться установки на будущее. Поэтому особенно важно обращать
внимание на профилактику курения среди этой возрастной группы.

        В рамках реализации профилактических проектов «Речица - здоровый
город» и «Каникулы в ритме ЗОЖ» 29 июля 2024 года на базе ГУО «Средняя
школа № 4 г. Речицы» психологом отделения общественного здоровья ГУ
«Речицкий зональный ЦГЭ» Шишковой Анастасией было проведено
профилактическое занятие «Не будь пешкой в табачной игре» для
воспитанников пришкольного лагеря, в рамках которого ребята
познакомились с последствиями курения.


