01.03.2024r.

YnorpebieHue HApKOTUKOB MOXKET MPUBECTH K 3aBUCUMOCTH, CHHUIKCHHIO
UHTEIJICKTYalIbHBIX CIHOCOOHOCTEH, HapyIIeHHIO NaMsITH, a TakXke yXyALIICHUIO
¢usznyeckoro cocrossHus. Kpome TOro, HapKOTUKH MOTYT CTaTh NPUYHHOMN
KOH(QJIUKTOB C 3aKOHOM, COLMAIbHONW M3OJSALMA W Pa3pyIICHHUIO CEMEWHBIX
OTHOLIEHUH. BaxxHO mNpoBOAUTH NPOPUIAKTUYECKYIO pPabOTy Cpeau MOJIOACKH,
o0ydasi UX OCO3HAHHOMY BBIOOPY M TpeNOCTeperas OT OMNACHOCTH YMOTpeOJeHus
HApPKOTHKOB.

B pamkax peanuzayuu npogunakmuueckozo npoekma «Peuuya - 300poeuwtii
20pooy 1 mapma 2024 200a na o6aze YO «Peuuykuii 2ocyoapcmeeHHblil
neoazozuuecKuil  KoJieoiHc» CReyuaiucmamu OmoeneHus 00ulecmeeHHo20
300p06bsa Ovina opeanuzosana akyua «Hawu meumot cunvnee HapKomukKoe.
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01.03.2024r.

CTOJOBBIN 3TUKET — ATO Ba)KHAsl YaCTh OOIIEH KyIbTYphl U BOCIIUTAHUS JCTEH.
YMeHue mnpaBuiibHO ce0si BECTH 3a CTOJIOM HE TOJBKO CO3JaeT OJarornpusiTHOE
BIIEUATIICHUE O peOCHKE, HO U IIOMOTaeT eMy YyBCTBOBATh CE0s1 yBEPEHHO B 00IIIECTBE.
[ToaTOMy C eTcTBa BaXKHO YUUTH JIETEH OCHOBHBIM ITpaBUJIaM CTOJIOBOTO ITHKETA.

1 mapma 2024 200a 6 pamkax npogunakmuueckozo npoekma «Peuuya -
300p0o6blIl  20p00» UHCHPYKMOPOM-6A1€071020M OMOCIeHUsA 00ULeCHE8EeHHO20
300poevsa Anunout Ilecenko no npoexkmy «Tpona 300poevs» npoeedeno uzpoeoe
3anamue «3a cmoaom eedym ceos xopouio» na oaze I'YO «/Jemckuii cao Ne22 2.
Peuuua.




05.03.2024r.

B pamxax peanuzauyuu npogunaxmuueckozo npoexkma «O3epuwyuna —
300p06asn 0epesHsn) U PeZuOHAIbHOU UHPOPMAYUOHHO-00PA308AMENbHON AKUUU K
Meostcoynapoonomy Ouw 00pbobl ¢ Hapkomanuein npoeedena axkuua «lllaz k
300posomy 0yoywemy» Ha 6aze YO «Peuuyxuit cocyoapcmeeHHblil mexHu4ecKuil
KO1e0Men.




11.03.2024r.

[Ipobnema ynoTpeOaeHus: HAPKOTUKOB OCTAETCS aKTyaJIbHOW, OCOOCHHO Cpenu
MOJAPOCTKOB. MOJIO/IeKb MO-TIPEKHEMY TOJIBEpKEHA COOIa3Hy IKCIIEPUMEHTUPOBATD
C TICMXOAaKTHUBHBIMHM BEIIECTBAMHU M3-3a PA3JIMYHBIX (HAaKTOPOB, TAKUX KaK CTpECC,
enaHue ObITh YaCThIO TPYMIIBI UM IPOCTO U3 JIFOOOTBITCTBA.

11 mapma 2024 200a 6 pamxax npogunrakmuueckozo npoexma «bvimo
300p06bIM — IMO KNACCHO)» U PeZUOHATbHOU UHPOPMAYUOHHO-00pA308amenbHOl
akyuu K Mexcoynapoonomy OHw 00pvovl ¢ Hapkomanueu ¢ yuenHuxamu 1I'YO
«Cpeonsaa wkona No2 2. Peuuuwvt» npoeedoena ouoaxmuueckan uzpa «Ilpasoa u
J1024Cb 0 HAPKOMUKAX ).




12.03.2024r.

[ToapOCTKOBBIM ~ BO3pacT  4acTO  CONPOBOXKIACTCS  CTPEMIICHUEM K
HKCIIEPUMEHTaM, TMOMCKY HOBBIX OIIYIICHUH M JKEeJIaHWEM BBIICIUTHCS U3 00Ien
Macchl. IMeHHO moaToMy mpobiiemMa ynoTpeOaeHus] ICHXOAKTUBHBIX BEIIECTB CPEAU
MOJIPOCTKOB CTAHOBUTCS BCE 00Jiee OCTPOM U aKTyaJIbHOM.

12 mapma 2024 200a ¢ pamxax npoexma «Illkona - meppumopus 300po6vsn»
C uenvio Gopmuposanus OmpuyamenbHO20 OMHOWEHUA K NCUXOAKMUBHBIM
eeuecmeam UHCHMPYKMOPOM-6a1€071020M OMOE1eHUs 00UWeCmEeHH020 300pP08bs
I'Y «PeuuyKuit 30HA1bHBLI WEHMP 2USUEHBL U INUOEMUOI02UUY» 014 YueHuKkos I'YO
«Cpeonsasn wikona Ne6 2. Peuuuvt umenu C.B. Cvlua» npoeedena unmepaxkmueHas
uzpa «Bvloepu ceemmyro oopozy».




13.03.2024r.

Korz[a MBI BABIXAaCM JIbIM CUT'apCT, Mbl HC TOJIbKO BAbIXAa€CM HUKOTHH U TOKCHUHBI,
HO N INIOTCHIOUAJILHBIC 00JIC3HN. KypeHHe - OTO HC IIPOCTO IPHUBBIYKA, 3TO BPCI IJIA
340pPOBbA, SaMaCKI/IPOBaHHHﬁ B o0Jraka JAbIMaA.

B pamxax peanuzauyuu npoexkma «3a dncusnvo 0e3 cuzapem» ¢ UeabIO
npogunaxkmuku maoaxokypenus 13 mapma 2024 200a ncuxonozom omoenenus
oowecmeennozo 300poseva I'Y «Peuuykuii 3onanvuviii LI'3» IHluwkosoi
Anacmacuen u ywawpumuca YO «Peuuykuii 20cyoapcmeeHHblil nedazoZuiecKuil
KO1e024c» 0bl71 npoeedeén npoduirakmuuecKuil peiid no 60pvoe c madaKoKypeHuem.
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15.03.2024r.

[TouemMy ankorosib BpeaeH AeTsM? Bo-TiepBbhIX, JETH U TIOJPOCTKH UMEIOT OoJiee
HEXXHYIO 1 HeC(POPMUPOBAHHYIO OpTaHU3AIUIO, YEM B3POCIIBIE, U UX OPTAaHU3MBI MOTYT
CEPhE3HO TMOCTPAAATh Jake OT HEOONBbIHX A03 amkoroys. [loTpebienue ankoromus B
TaKOM PaHHEM BO3PacTe MOXKET MPUBECTH K Pa3TMIHBIM 3a00JICBaHUSM, TTIOBPEKICHUIO
MO3ra, HApYyIIEHUIO pa3BUTHS M pPOCTa. BO-BTOpPBIX, MOXET TMPUBECTH K
IICUXOJIOTHYECKUM TTPOOIeMaM, BKITIOYAs 3aBUCUMOCTD U IICKXUICCKUE PAaCCTPOMCTBA.
AJKOTOJIb MOKET TIOBJIMSTH Ha TIOBEACHHE pPEOCHKA, CHHU3UB €ro CIOCOOHOCTH
IPUHUMATDH PAIIMOHAIBHBIC PEIICHHUS] H KOHTPOJMPOBATh CBOW AMOIIUH.

15 mapma 2024 200a 6 pamkax npogunaxmuueckozo npoexma «Peuuya -
300p06bLIl  20p00» UHCHMPYKMOPOM-6A1€071020M OMOCIeHUA 00U eCnEEeHHO20
300poeva Anunoui Ilecenko no npoexkmy «bepezu 300posve cmonody» npoeedeno
mpenunzoeoe 3auamue «Ckadxcu ankozonto - HET» na éaze I'YO «Peuuykasn
paiionnan cumuazusn um. B.D. Mapzenoesay.




18.03.2024r.

[ToapoCTKOBBIH MEPHO/T - 3TO BpeMs 3HAYUTEIbHBIX U3MEHEHUH, HOBBIX BHI30BOB
U TOBBIIIEHHOTO YpPOBHS cTpecca. s MHOTMX MOJIPOCTKOB YMEHHE MPaBHIBHO
YIOPABJISTH CBOMMHU 3MOLUSIMU U CTPECCOBBIM COCTOSIHUEM MOXKET CTaTh KIIOYEBBIM
(bakTOpOM yCIEeUTHOM aJlanTallii K OKPY>KaroIIeMy MUDY.

18 mapma 2024 zo00a 6 pamkax npogunrakmuueckozo npoekma «Bmecme k
ncuxuueckomy 300poevio!» u unuyuamuevl «Peuuya - 300poeviii  20poo»
NCUX01020M OmoeneHun oouiecmeenno2o 300poeva Illuwkoeoit Anacmacueit
npoeedén macmep-Kiacc «Ynpaenenue cmpeccom u mouyuamu» Ha oaze I'YO
«Cpeonaa wrkona Ne 11 2. Peuuuywl», 6 pamkax KoOmopoz2o yuawjuecs HAy4uaIuch
Memooam ynpaeieHus cCmpeccom u IMOUYUAMU, YO NOCHOCOOCME06AN0 YMEHUIO
Pacno3Hasams C60U IMOUUU U A0EKE6ANHO Peazupoeans 6 CHpPecco8biX CUMYAUUAX.




21.03.2024r.

B pamkax npoexma «Illkona - meppumopus 300poeesa» 21 mapma 2024 2o0a
3aeedyruiuil omoeieHuem ooduiecmeenno2o 300poeva Buxmopua Koxanoeckasn
npuHAnQ yyacmue 6 00ULCUIKOIbHOM POOUMENbCKOM coopanuu na 6aze I'YO
«bponnenckaa cpeonsasa wikona» Peuuukozo paitona no meme: «Ilpogpunaxmuxa
He2amue@HvIX A6JNeHUll cpedu Hecosepuiennonemnuxy. Buxkmopua Cepzeesna
pacckazana pooumenim 00 OCHOBHBIX NPUHUUNAX 300P0B020 00pA3A HCUZHU
nOOPOCMKO6, @ MAKMHCe 0 HE2AMUEHHLIX NOCIE0CMEUAX KYPEHUA INEeKMPOHHbBIX
cuzapem.




21.03.2024r.

[TosmoBast HENPUKOCHOBEHHOCTH SIBJISCTCS KpallHe BaKHBIM BOIIPOCOM, KOTOPBIN
TpeOyeT BHUMaHUA U ycuiaui. [1yTéM oOydeHus u mpopUIaKTUKA MOXKHO 3alllUTHTh
JeTel U MOAPOCTKOB OT BO3MOXHBIX CIIy4aeB HACHJIMS U JIOMOTaTeNIbCTB, 00€CIeunB
UM CBeTJIOe OyayIiee.

B pamkax npoexma «lllkona - meppumopus 300poeva 21 mapma 2024 200a
nCUxo0102 omoeneHus oouiecmeenno2o 300poeva 1I'Y «Peuuyxuii 3onanvustii I[I'I»
HlTuwkosa Anacmacusa evicmynuna na oaze I'YO «Cpeonaa wxona MNll e.
Peuuyvr) nepe0 - pooumenamu - Y4AUWUXCA c memou «llonosasn
HEenPUKOCHOBEHHOCHbY, 20€ PACCKA3ana 0 Cnocodax npouiaKkmuku u 3auiunmol
noopacmarnuie2o NOKOJIEHUA Om Cay4aes Hacuau.




22.03.2024r.

3peHI/IC - OTO OCHHAasA 4YCJIIOBCUCCKAsA CHOCO6HOCTL, KOTOpasda oOecrneyrBaeT HaM
BO3MOKHOCTb BUACTDb U BOCIIPUHUMATD OKpY)KaIOHH/Iﬁ MHUp. HOG)TOMy BaXKHO HAYMHATb
3a00THTECS O 3pC€HHUU C ACTCTBA, KOIJd OHO HAXOIWUTCA B CTAAWUN (i)OpMHpOBaHI/I}I )41
Pa3BUTHA. I[GTCKEUI 3pUTCIIbHAsA CUCTCMA OYCHb YA3BHMA K PA3JIMYHBIM HCTATUBHBIM
BOBHCﬁCTBHHM, TaKMM KaK JIJIMTCIBHOC Hpe6I>IBaHI/I€ nepea sSKpaHaMu TalIXCTOB,
HCTIPaBUJIbHOC OCBCUHICHUC, HCAOCTATOK BUTAMHWHOB U MUHCPAJIOB B PATMOHC ITUTAHUWA.
HOSTOMy BaXXHO IMPHUBUBATH JCTAM 3J0POBLIC ITPUBBIYKHU 10 YXOAY 34d I'Nla3aMH YKE C
CaMOro paHHCTO BO3pacTa, YTOOBI 00ECIIEYUTh UM SICHOE U 300POBOC 3PCHUC HA AOJITUC

TOJIBL.

22 mapma 2024 200a ¢ pamkax npoguraxkmuyueckozo npoexkma «Peuuya -
300p06blil  20P00» UHCMPYKMOPOM-6A1€071020M OMOCIeHUA 00UieCEeHH020
300poeba  Aunou Ilecenko no npoexmy «Tpona 300poevsa» npoeedeno
noznasamenvHo-pazenekamensvnan uzpa «lnas, kaxk anmaz!» na oaze I'YO
«/lemckuit cao Ne22 2. Peuuuay.




27.03.2024r.

MHorue JJIOAXM HAYUHAKOT KYPUTH CH_Ié B IIOAPOCTKOBOM BO3paCTC, HC OCO3HABAsA
BCEH OMAaCHOCTH 3TOrO I[CﬁCTBPIiI ML 3010POBLBA. I[a;xe CCJIM YCJIOBCK KYPHUT OAHY
CUrapeTry B ACHBb, IOCICACTBHUA OJIA €TI0 340pPOBbLA BCC PABHO 6y,ILYT HCTaTUBHBIMM.
NmenHo IIO3TOMY TaK BA’XKHO 130aBUTHCS OT BpG,Z[HOﬁ IMIPUBBIYKH WUJIW BO3ACPKATHCA OT
HCC.

B pamkax peanuzauyuu npoexkma «3a dncusne 0e3 cuzapem» ¢ Ueavlo
npogunaxkmuku maoaxokypenus 27 mapma 2024 200a ncuxonozom omoesieHus
00UeCmeeHH020 300P08bs 20CY0APCIBEHHO20 YupexcoeHus «Peuuykuii 30nHanvHblil
uenmp zucuenvt u snudemuonozuuy Illuwmkoeont Anacmacueii u yuawgumucs
yupesxicoenus oopazosanusa «Peuuykuil zocyoapcmeenHbwlii azpapHulit Koaneoxic»
0bl1 npoeedeHn npoghunrakmuueckuil peio no 00pvoe c madakoKypenuem.




