7 anpens 2025 roga

YT0o6b1 YyBCTBOBaTb €Ce651 XOpPOLUO, HY)XHO 3a60TUTLCA O pa3HbIX acrneKkTax >XU3HW,
BKJIlOYasi OCO3HaHMEe BO3MOXHbIX Yrpo3s 340pOBbl. BaXXHO MNOHMMAaTb PUCKUN U
BOBpeMSs npeanpuHMMaTb Mepbl Ans NpodunakTMkn 6onesHerd, Takmx Kak BUY wmn
renatunTbl. He MeHbLUYI0 Ba)KHOCTb UMEIOT BpeAHble MPUBbLIYKU: afIKOroslb, HAPKOTUKU
N KypeHue, KOTOopble MOryT HeraTUBHO CKa3aTbCA KaK Ha $M3NYECKOM COCTOSIHUM
OpraHmMsma, Tak M Ha pa3/InyHbIX chepax XXU3HW.

B pamkax peasnuzayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «Bei6op» cneyuasucmamu omoena
anudemuosio2uu U omoeneHUs obujecmeeHHo20 300posbs Y «Peyuykuli 30HAAbHbIU L[3»
nposedeHa UHYOPMAYUOHHAA ecmpeda Ha base puauana «AemobycHsil napk Ne3 2. Peyuya» OAO
«fomenvobnaemompaHc», Cneyuaaucmel pPaccka3anu O HOBbIX U3MEHEeHUSX U  ho/ae3Hol
UHpopmayuu o BUY-uHpekyuu, supycHsix 2cenamumax, OPYl, a makxe HaOnoOMHUAU O 8aXHOCMU
npoGUAGKMUKU  pa3IUYHbLIX 3a8ucumMocmel, MaKux —Kak: HOPKOMGHUS, 0/AKO20AU3M U
HUKOMUHOBAA 308UCUMOCMb.




8 anpens 2025 roaa

Ans xopoLuero caMmo4yyBCTBMS HEO6XOAMMO KOMIMJIEKCHO 3a60TUTbCS O 370pOBbe,
OCO3HaBasA MoTeHUua/ibHble Yyrpo3bl. BakHO 3HaTb O puUCKax 3apaxeHua BUY un
renaTUToM, NMpUHUMas Mepbl NPeAOCTOPOXXHOCTN. Tak)Ke KpallHe BaXXHO usberaTtb
BpeAHbIX NMPUBBLIYEK, TaKNX KakK ynoTpe6bneHwe ankoronsi, HapKOTUKOB U KypeHus,
NOCKONIbKY OHU pa3spyLIUTEeNbHO BAUSAIOT Ha pu3nyeckoe v ncmxmyeckoe 3foposbe, a
TaK>Ke Ha pa3/inyHble acnekTbl XKU3HWN.

B pamkax peasnusayuu npogunakmuyeckozo npoekma «Bel6op» cneyuasucmamu omoena
3nudemMuono2uu U omoesneHuss obujecmeeHHo20 300posebs [Y «Peqyuykuli 30HAAbHGLIG LIM»
npogedeHa UHPOPMAYUOHHAS 8cmpedya Ha b6asze ynpaesneHus [losesbix celicMopa38edoYHbIX
pabom PYII 10 «beaopycHepme». Cneyuaaucmesl paccka3asnu O HOBbIX UIMEHEeHUAX U nose3Hol
UHpopmayuu o BUY-uHpekyuu, supycHsix 2cenamumax, OPYl, a makxe HaOnoOMHUAU O 8aXHOCMU
NpoYUAAKMUKU  PA3AUYHbLIX  308UCUMOCMEl, MAKUX — KOK:  HOPKOMQHUSA,  Q/IKO20AU3M U
HUKOMUHO8AA 308UCUMOCMb.




8 anpens 2025 ropaa

3A0pOBbIi 06pa3 >XU3HU — 3TO HEe MPOCTO MoAHasi TEHAEHLUs, a 3a/iof XOPOoLUero
CaMOUyBCTBUS, ycrexa B yue6e 1 XXU3HU B Le/IoM. [N NOAPOCTKOB U CTYAEHTOB 3TO
0C06eHHO Ba)KHO, TaK KaK Ha 3TOM 3Tane oHn ¢pOopMUPYIOT NPUBLIYKK, KOTOpbie 6yayT
CONpoBOXAaTb UX BCH XXU3Hb. BaXKHO NOMHUTb, UTO 3A40pPOBbIA 06pas XXN3HU — 3TO
KOMMJ/IEKCHBIA MOAXO0A, BK/IYAKLWUIA MpaBUWIbHOE nNUTaHue, ¢GU3BNYUYECKYHO
aKTUBHOCTb, OTKa3 OT BpeAHbIX MPUBbIYEK, MOJIHOLEHHbII COH U BHMMaHUe K
NCUXO03MOLMOHA/IbHOMY COCTOSIHUIO.

B pamkax peanusayuu npoguaakmuyecko2o0 npoekma «Peqyuya - 300poesiii 20p00» Ha b6ase
YO «Peyuykuli 2ocydapcmeeHHsIll  nedaz2o2udeckulli  Ko/a/eoxu» NCUXo/s020M  omoesneHus
obwecmeeHH020 300poeses Y «Pequykuli 30HanbHeIG LM» nposedeHa akyusi 300p08b65 «30X4CHbIL
CMuAb: HAYHU celivacs, NpuypoYeHHas K BcemupHoMy OHIO 300po8bs, 8 xode Komopol yyaujuecs
QKMUBHO pa3MbIW/AAU O MOM, YmMobbl OHU XOMeNU U3MEHUMb 8 C80eM 06pd3e HU3HU
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10 anpens 2025 ropga

B3aopoBbiii 06pa3 XXN3HU KpallHe Ba)kKeH ANsa AeTeill - 3To pyHAAMEHT ux éyayuiero
340pOBbsl, 6n1aronoslyyns n ycrnewHoro passutus. B paHHemM Bo3spacTe 3aKnaAabiBalOTCA
NPUBbLIYKU, KOTOPble BO MHOIOM onpeaensaT Aa/ibHEWLUYI0 )XN3Hb YyenoBeKka. Mo3aTtomy
Ba>XHO, 4TO6bI poauTenn 1N neparorn OCo3HaBa/n CBOKO poJib B GOpPMMPOBAHUMN
340pOBOro o6bpasa >XU3HWU Yy AeTein, co3paBas 6saronpuATHYO cpeay WU JINYHbIM
NPpUMepoM JAEeMOHCTPUPYS MoJie3Hble MNPUBLIYKUA. OTO MNOMOXXET AeTAM BblpacTu
3A4,0pOBbIMU, 3HEPTUYHbIMW, YCTOUUMNBbLIMU K 60/1€3HAM U CNOCO6HbLIMU peannsoBaTb
CBOIA NnoTeHumnan.

B pamkax peasuszayuu npodunakmu4yecko2o npoekma «Tpona 300p08bsA» UHCMPYKMOPOM-
80/1€0/1020M omoeneHuUs1 obujecmeeHHo20 300poees Y «Peyuykuli 30HaMbHbIU LI3» nposedeHo
apm-3aHamue «Haw eelbop - 300possili 06pa3 xu3Hu» Ha 6ase YO «fJemckuli cad N°22 a.

M\ r\qw H I

A/




10 anpens 2025 ropga

NMpodopreHTauuss mMMeeT peluaroLlee 3HavyeHUe A/ NOAPOCTKOB, MOCKOJIbKY OHaA
nomoraetr UM pas3o6paTbCcs B LWMPOKOM cCneKkTpe npodeccuii, onpeaenutTb CBOMU
TaNaHTbl N yBNeYeHUs,, UTO6bl OCO3HAHHO Bbl6paTb 06pa3oBaTe/ibHbI/i MapLUpyT U
6yayLLyto Kapbepy, KoTopasi NpuHeceT UM YAOBOJIbCTBME N YYBCTBO CamMopeanunsayun.

B pamkax npogopueHmayuoHHoii pabomel cneyuansucmamu Y «Peqyuykul 30Han6HsIl LM»
bbl10 nposedeHa npopopueHMayUoHHAs ecmpeda «CaHUMApPHAsA cayxba - ocoboe mMecmo 8
cucmeme 30pa8OOXPAHEHUS» C yYeHUKaMU WKoA 2. Peyuya u Peyuykozo patioHa. Meponpusmue
661710 HONPABAEHO HAO O3HAKOM/EHUE 8bINYCKHUKO8 C pabomol caHumapHoU cayxbel, eé
KAro4Yegol  poablo 8 cucmeme  30paBOOXPAHEHUS, O MAK¥e B803MOXHOCMAMU 08
npogeccuoHanbHO20 pazsumus 8 OaHHOU cpepe.




17 anpens 2025 ropga

Bonpoc 3aBUCMMOCTU - 3TO He TOJIbKO MeAuLMHCKas U coumanbHasas npobnema. 310
3epKano ob6uiectBa, B KOTOPOM Mbl XXMBEM. 3aBUCMMOCTb GOPMUPYETCS NOCTEMEHHO:
anKorosib CTaHOBUTCA CNYTHUKOM MpPa3AHUKOB, cMrapeta - CUMBOJIOM «B3pPOC/IOCTU»,
HapKOTUKW - NN/IIO3UEN BbIXoAa N3 Tynnka. iIMeHHO No3ToMy npopunakTUKa Ao/MHKHA
HauMHaTbCA 3a40/I0 A0 MNOSABJIEHNA NepBbiX CUMNTOMOB  3aBUCUMOCTMW.
MpodunakTmka - 3T0 NO3NLUA KaXXKA0ro U3 Hac, 3abota o cebe, o apyrux, o byayLiem.

B pamkax peanuzayuu npogunaKkmuyecko2o npoekma «Bel6op» ncuxono2oM omoesneHus
obwjecmeeHHo020 300posbsi Y «Peyuykuli 30HOAbHbIU LI3» nposedeHa UHGOPMAYUOHHASA
ecmpeya Ha 6a3e OAO «Peyuykuli mekcmusne». B x00e ecmpeyvu cneyuaaucm pacckazana o
mMakux 308UCUMOCMSAX, KAK Q/IKO20/U3M, HOPKOMAHUA U KypeHue, a makxe O nocaedcmeusx
ynompebseHus.




18 anpens 2025 ropa

Ka)kablihi BAOX AbIMa - 3TO war K 601e3HN. 3TO yrapHbi/ ras BMeCcTo Kmcnopoga, 31o
CMOJIbl BMECTO 340pPOBbSl, 3TO 3aTAHYTas yAaBKa Ha cocyAax. 3TO KankaH, U3 KOTOporo
Bbl6paTbCA MOXXHO, HO He 6e3 60pb6bl. Mbl C/INLLIKOM 4YacTo 3abbiBaeM: 340pOBbe - 3TO
He AAHHOCTb, 3TO OTBETCTBEHHOCTb. Ham BcemMm nopa BbIAOXHYTb - MO-HaCToOsLLEMY.
Fny6oko. CBo6oaHo. bea Abima.

B pamkax peaausayuu npodusaKkmuyecko2o npoekma «3a HCU3Hb 6e3 cuzapems» nNCcUxo/n020M
omodeneHuss obujecmeeHHo20 300poebss Y «Peyuykuli 30HanbHbIO L3» coemecmHo ¢
gosi0HmMépamu 10 OO0 «bPCM» YO «Peqyuykuli 2ocydapcmeeHHsili nedaz2o2uyeckuli Koae0x» 66
npogedéH npogunakmuyeckuli pelio no 6opbbe ¢ mabakokypeHueM Ha meppumopuu YO
«Pequykuli 20cydapcmeeHHbIl hedaz2o2uyeckuli K0ae0x4c.




18 anpens 2025 ropga

B uepTtorax co6cTBEeHHOro CO3HaHUA, YenoBeK exefHeBHO BeaeT 60oi. Ero opyxwe -
noruvika. Ero npoTnBHuUK - TpeBora. 1 oa4HO 13 caMbIX KOBapHbIX ee NposiB/IEHU HOCUT
no4yTn TeaTpasbHOe Ha3BaHMe - KaTacTpopusauus. 3To He 6os1e3Hb, He AMarHos, a
cKopee - KpuUBOe 3epKano MbilieHMsA. Onosgan Ha BCTpeyy- notepsiewb pa6oty. He
OTBETW/IN B MeCCEeHAKepe - TOYHO YTO-TO C/Iy4YMN/I0Cb. TPEBOXXHbLIA YM He wuLieT
KOMMNPOMMCCOB: A/11 HEro CyLLeCTBYeT TO/IbKO XyALUNIA CLeHapuiA.

B pamkax peasnuzayuu npoguaaKkmuyecko2o npoekma «Bmecme K ncuxuyeckomy
6na20no0ay4uro!» ncuxosno02om omoesneHus obujecmeeHHo20 300poses Y «Pequykuli 30HANbHGIU
Lra» nposedeHa sekyus - mpeHuH2 «/Jonol mpeso2a» Ha 6a3ze YO «CpedHasa wkona N° 11 2.
Peyuybi», 8 paMKax KOmMopoz20 pebsima y4uaucs pabomames C MPesoXHbIMU MbICASMU.




23 anpens 2025 roga

KOoHTposIb apTepranbHOro AaB/IeHNS Hepa3pbiBHO CBAI3aH C NnpodunakTUKon 6onesHen
cuctemMbl KpoBoo6pallieHUs. Bbicokoe apTepuasibHOe AaB/ieHUE AABASETCA OAHUM U3
rnaBHbIX U Haubonee 3HAUUMbIX (PaKTOPOB pPUCKA PasBUTUSA LUMPOKOro crnekTpa
CepAeYHO-COCYAUCTbIX 3aboneBaHWiA, BK/IOYas uWLIeMUYecKylo 60s1e3Hb cepaua,
MHCY/IbT, CepPAEYHYI0 HEeAO0CTAaTOYHOCTb. TaKMM 06pa3om, CHMOKEHME U noaaep)kaHue
HOPMAaJIbHOrO apTepuasbHOro AaB/IeHNA - 3TO OCHOBA NPOPUNAKTUKM 3TUX
3aboneBaHun.

B pamkax peasnuszayuu npogunakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
cneyuaaucmamu Y «Pequykuli 30HaA6HeIU LI3» coemecmHO ¢ noMouwjHUKoM 8paya Y3 «Peyuykas
LIPb» nposedeHa akyus «KoHmMpoaupyem odaeneHue - npodsaesaeM *U3Hb!» Ha 6a3e NOYMo8o20
omoeneHus OfIC 2. Peyuya PYI1 «besanoyman.




26 anpens 2025 roga

Korpa-to curapera 6bina cumBO/IOM cTUnsA, cBo6oabl U aep3octu. Ho 3a 3Tum
KpacmBbiM ¢acasoM cKpbiBasaCb peasibHOCTb, KOTOpas CTajla 0OueBUAHOW CAULLKOM
nosgHo. KypeHme - 3To He rnamyp. 3TO 3aBUCUMOCTb, MHAYCTPUA W Tpareaus,
ynakoBaHHble B TOHKYI 6ymary n apomaTmsmpoBaHHbIiA Tabak. KypeHue - 3To He npo
cBo6oay. OTO NPO NoTepro ee. A HaCTOALWMIA BbI6OP - 3TO 6bITb CBO60AHBIM OT AbiMa. U
HayaTb MOXXHO NPSIMO celyac.

B pamkax peasusayuu npodunakmu4yecko2o hpoekma «3d HU3Hb 6e3 cuzapem» Ncuxosn020M
omadeneHuss obujecmeeHHo20 300posbs Y «Peyuykuli 30HanbHbLIO L[3» coemecmHO ¢
gosioHmMépamu 10 00 «bPCM» YO «Pequykuli 20Cy0apcmeeHHbIl a2papHbIl KoAeox» 6bin
nposedéH npoduaakmuyeckuli pelio no 6opebe ¢ mabakokypeHuemM Ha meppumopuu YO
«Peyuykuti 20cydapcmeeHHbIl a2papHell KOAe0HC».
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