21 aHBapsa 2025 roga

MpodunnakTmka - 3To He TOJILKO JINUHAsA OTBETCTBEHHOCTb, HO U coLManbHas. 3a60TACb
0 CBOEM 34,0pOBbe, Mbl MOMOraem nNpeaoTBPaTUTb pacnpocTpaHeHme nHpekunmn cpeau
oKpy>awLwmx. MpocTbie, HO Ba)kHble LWIArv - BaKUMHauus, rurmeHa, 340poBbiii o6pas3
>XU3HM - NOMOryT 3HAaUNTENIbHO CHU3UTb PUCKN 3apaXkeHUs U COXPAHUTb 340POBLeE.

B pamkax peasnuzayuu npodunakmu4yecko2o npoekma «Peyuya - 300poeslii 20p00» Ha base
YO «Pequykuli 20cy0apcmeeHHbIl a2papHbIl  KoAae0x» npowaa akyus 30oposes «Jlydwas
makmuka - npoguaakmuka». Cneyuaaucm omaoeneHUs obujecmeeHHo20 30o0poses Y «Peyuykuli
30HaAbHLIU LI3» 8 uHmepakmueHoU ¢opMe HANOMHUAQ Yy4aUUMCA NPO OCHOBHbLIE CNOCO6bI
npoguaakmuku 2punna u OPY.




24 aHBapsa 2025 roga

Fpynn npeacTaBnsieT Cepbe3Hyl0 Yrpo3y ANA AETCKOro 3A0pOBbf, MOBbILWAA PUCK
TS)KENbIX OC/NIOXKHEHWNIA, O0Co6eHHO Yy pAeTeid C XPOHUYECKMMMU 6GonesHIMU WU
0CNabNeHHbIM MMMYHUTeTOM. YTOo6bl 3aWMTUTL AeTeil, Heo6XoAMMO NpPUHUMATb
Mepbl NPpopMNaKTUKU: BaKLIMHNPOBATb, MpUyYaTb K TMrMeHe pyK U nsberatb KOHTaKTa
c 60nbHbIMU. Ts)Kenoe TeyeHue rpuvnna y getei obycsioB/eHO 0CO6€HHOCTAMU UX
OpraHusMa, U4TO MNOBbILLAET BEpPOSATHOCTb PasBUTUS TaKUX OC/IOKHEHUNA, Kak
NHEBMOHUA NN 6poHxnT. Mpun nepBbiX NpU3HaKax 6one3HU TpebyeTcA Hemep leHHas
MeANLUHCKAsA NOMOLLb.

B pamkax peanuzayuu npoguaakmuyecko2o0 npoekma «Tpona 300p08bA» UHCMPYKMOPOM-
80/1€0/1020M omaeseHuUs obwecmeeHHo020 30o0posesa Y «Pedyuykuli 30HaM6HbIU LIB» nposedeH
ypok 300posesa «Ckaxcem 2punny «HET»: cekpemesl 3aujumsl om eupycoe» Ha 6aze YO «femckuli
caod Ne22 2. Peyuyan.




29 aHBapsa 2025 roga

Yawie Bcero 1togN HaynHawoT KYpuTb HE NOTOMY, UTO HEe 3HAKT O Bpeae, a N0oToOMy, 4UTO
HegooueHWnnm ero M nogaasinNCb BHeEWHeEMY AaBJ/ieHULO. npoq)VIﬂaKTVIKa KypeHusa -
3TO KJ/ilo4yeBas coCTtaB/idlolWasd 3ao0poBoro OGLIJ,eCTBa. Ba>kHO nNokKasaTb, UTO XXU3Hb 6e3
curapetr - 3TO He TOJ/IbKO 340pOoBb€ OpraHmMsma, HO M CBOGOAHaﬂ XXN3Hb, 6e3
3aBUCUMOCTU OT HUKOTUHaA.

B pamkax peanuzayuu npogunakmuyecko2o npoekma «3a XU3Hb 6e3 cuzapem» Ha
meppumopuu napka obedsl ncuxosn02o0M omoeseHUs obujecmeeHHo20 300poses Y «Peyuykuli
30HanbHbIG LUI3» u eonoHmepamu 10 OO0 «bPCM» YO «Peqyuykas palioHHOSA 2UMHA3US UMeHU
B.®. Mapzenosa» bbin nposedeH npopusakmuyeckuli pelid no bopebe ¢ mabakokypeHuem.




31 aHBapsa 2025 roga

Korpa peub nAET 0 B3aUMOOTHOLUEHUAX, BaXKHO MOHMMATb, KaK Mbl BUsieM ApPYyr Ha
Apyra. FasnaiTUHr - 3TO 0AHA N3 CaMbIX OMACHbIX $OPM MaHUNYNAULNKA, O KOTOpOM
HY>)KHO 3HaTb BCEM, 0CO6€HHO NOAPOCTKAM. 3TO He NPOCTO ccopa UM HeAONMOHUMaHWe,
3TO KOrAa KTO-TO HaMepeHHO 3acTaB/isieT Te6s comMHeBaTbCA B cebe M cBoeu
peanbHOCTN, KOrAaa vYesnoBeK MaHUNyANpyeT TBOMMU YyBCTBaAaMU M BOCMOMUHaHUAMMU,
3acTaBnfAf Te6s1 COMHeBaTbCA B CBOE NaMATU U YyBCTBaXx.

B pamkax peasusayuu npoguaaKkmu4yecko20 npoekma «Bmecme K ncuxuyeckomy
6a1a20no0ay4uro!» ncuxosno02om omoesneHuUs obujecmeeHHo20 300poses Y «Pequykuli 30HANbHGIU
LUra» npoeedeHo npogunakmuyeckoe 3aHamMue «A mMoxcem 6e3 2a3nalimuHza?» Ha 6asze YO
«CpedHAs wkona Ne 11 2. Pequysi», 8 paMKax Komopoz20 pebsima y3Hanau o GopMax MaHUNyaAayuu
U Kak ¢ smum 6opomec.
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31 aHBapsa 2025 roga

MpodopueHTaLNOHHbIE BCTpeuun (o BbINYCKHNKaMU ABNAOTCA YacTbio
o6pasoBaTenbHOro npouecca. OHM nomoralT pebsaTam caenaTb 0CO3HaHHbLIA Bbi6op
npodeccuun, NOAroToBUTLCA K MOCTynneHWw B BY3, o6ecneumtb Heo6xoanmble
npo¢geccroHasibHble HaBbIKN N CHU3SUTb CTPeCcC, CBA3aHHbIM € BbIGOopom GyayLiero.

B pamkax peasusayuu  npogdopueHMayuoHHo20 npoekma «bunem e 6ydywjee»
cneyuasucmamu Y «Pequykuli 30HanbHGLIG LIB» 6bin1a nposedeHa ecmpeva «luzueHa U
npoguaakmuka» 0414 y4eHukog YO «CpedHsasa wkona Ne 7 2. Peyuyel». 3aeedyroujuli omoesnom
2ueueHsl AHacmacusa [Jybposckas U u.0. 3asedyrouje2o omoeseHuem 2u2ueHsl demel U
nodpocmkos Hamanes XagaHo8a nodenunucs C pebamamu npumMepamu U3 npakmuku, yoeaue
ocoboe sHUMAHUe MOMY, KaK paboma epaya 2u2ueHUCma nomo2aem COXPAaHUMb 300po8be
HacesneHusl.




