
ПРОФИЛАКТИКА ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК 

 

2️7️ мая 2️02️4г. в ГУО «Озерщинская средняя школа №1» Речицкого 

района для учащихся 5-8, 10 классов была организована диалоговая 

площадка с участием врача-нарколога Василец Елены Николаевны на тему 

профилактики вредных привычек. 

В преддверии летних каникул озвучили важные составляющие 

здорового образа жизни:  

 активный отдых всей семьёй,       

 занятия спортом с друзьями,  

 здоровое питание, 

 трудовой десант в школе и дома. 

Вывели главное правило для подростков − в жизни молодых людей не 

должно быть места для вредных привычек. Курение, алкоголизм, 

наркомания, ранние половые связи пагубно влияют на неокрепший 

организм и могут привести на скамью подсудимых. 

 

 


