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1. Наименование 

проекта: 

Гуманитарный проект «Активная реабилитация» 

 

2. Срок реализации 

проекта: 
1 год 

3. Организация-

заявитель, 

предлагающая 

проект: 

Учреждение «Речицкий территориальный центр 

социального обслуживания населения» 

 

4. Цель проекта: 

 

 

содействие физической реабилитации и социальной 

адаптации инвалидов через обеспечение доступа к 

занятиям спортом. 

5. Задачи, 

планируемые к 

выполнению в 

рамках реализации 

проекта: 

 

 

- оснащение необходимым оборудованием для 

организации и проведения занятий с инструктором 
по лечебной и адаптивной физической культуре, 

направленных на реабилитацию, восстановление 

опорно-двигательного аппарата, укрепление 

сердечно-сосудистой системы и тренировок, 

которые включают физическую релаксацию, 

кардионагрузку, пассивную реабилитацию и 

восстановление;  

- комплексная реабилитация и адаптация, включая 

физическое восстановление (укрепление мышц, 

повышение выносливости), повышение доступности 

спортивной инфраструктуры, социализация через 

занятия спортом, а также психологическую 

адаптацию, улучшающую качество жизни и 

независимость инвалидов.  

Реализация проекта позволит: повысить качество 

жизни инвалидов, увеличить силы, выносливость и 

улучшить координацию движений, достичь большей 

независимости и улучшить свое самочувствие, 

удовлетворить потребности в общении и 

самореализации через спортивные занятия. 

Инвалиды смогут вести более активный образ 

жизни, что напрямую способствует их реабилитации 

и интеграции в общество. 

6. Целевая группа: инвалиды, посещающие учреждение. 



7. Краткое описание 

мероприятий в 

рамках проекта: 

 

 

- приобретение 2 беговых дорожек, эллиптического 

тренажера, велотренажера, массажного кресла; 

- формирование групп из числа инвалидов для 

проведения занятий; 

- проведение регулярных практических тренировок. 

8. Общий объем финансирования (в долларах США): 

Источник 

финансирования 

Объем финансирования  

(в долларах США) 

- средства донора 4600 долларов США 

9. Место реализации 

проекта: 

Гомельская область, 

г. Речица, ул. 10 лет Октября, 6 

10. Контактное лицо: 

(инициалы, 

фамилия, 

должность, 

телефон, адрес 

электронной 

почты) 

Ю.А.Барашко,  директор учреждения «Речицкий 

территориальный центр социального обслуживания 

населения», 8(02340)62893 

e-mail:  tcson@rechitsa.by 
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