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MHorga camble pasHble Beluy CBsizaHbl CU/bHee, YeM KaxkeTcs. BUY, BuUpycHble
renaTuTbl N 3aBUCUMOCTU - 3TO HE NPOCTO MEAULIMHCKME TEPMUHbBI, @ OfHA LLenoYKa,
rae Kakgoe 3BeHO BAUSAET Ha Apyroe. 3Ta UCTOPUSA He NPO CTPax, a NPO 0CO3HAHHOCTb.
3HaTb - 3HAUMT 3awWMaTh cebs. MpoBepATLCA - 3HAUUT YBa)kKaTb CBOE 3[0pPOBbLE.
CKasaTb «HeT» TOMY, YTO pa3pyLuaeT - 3Ha4uT Bbi6paThb ce61.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmuyeckoz2o npoekma «Bel6bop» cneyuasucmamu omoena
3nudemuoso2uu U omaoesneHUs obuyecmeeHHo20 300po8es Peyuyko2o 30Ha/bHO20 L3 nposedeHa
UHPOopMayuoHHaa ecmpeya Ha 6a3e OAO «llpudHenpoebe». [osopuau o BUY - cnokoliHO u no
deny: 0 nymsx nepedayu, 3aujume U mMom, KaK 3HAHUEe CHUXaem pucku. BcnomHuau u npo 1Bl
(napeHmMepasibHbIE BUPYCHbLIE 2eNAaMUMsI) — KaK elye 00UH noeood bbimes 8HUMaMesbHee K cebe. A
3amem - o0 3asucumocmsx. O mom, 4mo OHU He 8ce2dd 8bI2/1905iM 04Ye8UOHO: 0/K020/b - He
mo/1bKo nNpo KpaliHocmu, a ynompebsieHue HUKOMUHA 8ce dyauyje obpemaem Hogble popMel.
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B/Y, renaTtut, 3aBUCMMOCTN. DTN BeLiM 06BbEeAUHSIET OAHO: OHM He NOABAITCS
«MPOCTO Tak» U He ucuyesarT camu. To NpPo BbI6Op, NPO cpeay, NPO MOMEHTbI, Korga
Ka)XkKeTcs, YTO «HUYero CTPaLIHOro He CAyunTca». ANKOronb, HapKOTUKW U paxke
HUKOTUH MOTYT NPUTYNUTb YYBCTBO PUCKA - U UMEHHO TorAa /iloAun Yalle 3a6biBaloT 0
3awmnTe, 0 6e3onacHoOCTM, O cebe.

B pamkax peanusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «Bel6op» cneyuasucmamu omoena
3nudemuoao2uU u omaoeneHUs 06uecmeeHHo20 300po8esa Peyuyko2o 30HAIbHO20 LIS nposedeHa
UHGPOPMAYUOHHAA ecmpeya Ha 6a3e FYO «CpedHaa wikona Ned 2. Peqyuyel». [osopusau o BUY -
CNOKOUHO U no ¢gakmam, o 3auyume U 0CO3HaHHOCMU. O NapeHmMepansHbIX 8UPYCHbLIX 2enamumax
- KOK O peasnsHOCmMu, KOmMopyro 8aXCHO NOHUMGMe. A 3ameM - O 308UCUMOCMSAX: O MOM, KaK
Q/1IK020/1b, HAPKOMUKU U 0axce gelinuHa Mo2ym He3aMemHo 6AUMe HA 8bI60P U HCU3Hb.
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3A0poBbIVi 06pas XU3HM Y AeTell B ,eTCKOM cajy SIBNASIeTCs KAloUYeBbiM $paKTOpoOM MX
$u3MUecKkoro U 3MoLUOHaNbHOro pa3BuTUsA. B 3To Bpems popMUpyOTCS OCHOBHbIE
NPUBbLIYKN, KOTOpbie 6yAyT cOnpoBoOXAaTb pebeHKa Ha NPOTAXXEHMN BCEM >KMU3HWU.
PerynspHas ¢usmueckas aKTUBHOCTb, MNpaBWIbHOE TMUTaHUWE W 3aKa/luBaHue
CNOCO6GCTBYIOT YKPENJIE€HNI0 MMMYHHOA CUCTEMbI, Pa3sBUTUIO MbILLEYHOA U KOCTHOW
TKaHWU, a TaKXKe y/yyllaloT 3MOLMOHaIbHOE COCTOsIHUE.

B pamkax peanuzayuu npoguaakmuyecko20 npoekma «Tpona 300p08bA» UHCMPYKMOPOM-
80/1€0/1020M omaesieHuUA 0bujecmeaeHH020 300p08bs  Peyuyko2o 30HA/LHO20 LIS npoeedeH
uz2poeoii NpakmMukym «300p0eslli 06pa3 HCU3HU: u2paemM U y4umMmca 3a6omumecs o cebe» Ha
6aze YO «flemckuii cad N°22 2. Pevquysl», Hao 30HAmMuu pebsma o06Cyounu, 4mo makoe
300pogbe U KAK €20 COXPaHUMb, 0Nnpeodeasau Xopouwiue U Nnaoxue npuebivyku, Hay4yusaucs
nNpasunebHO MbiMb pyKu. A 3ameM cocmaensau «lonesHyro mapenky» U cobpanu eKycHsll u
nosesHell 06€0. B KOHYe 3aKpenunu 3HaHUS 8 uz2pe «Pexcum OHA» — pacnpedenunu 8axcHole oend
Ha ympo, 0eHb U geyep.
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Mpo6nema KypeHUs B 06LLECTBEHHbIX MeCTaX MNO-NpPe)XXHeMy OCTAaéTCA aKTyaJibHOM.
Peub nAaéT He TONIbKO 0 KOM$OopTe rpa>kaaH, HoO U 0 COXpaHeHMU ux 340poBba. KypeHue
Ha OCTaHOBKaX, B NMapkKax v Apyrux 3oHax o6Luero nosib30BaHMs CO3AaET Heyao06¢cTBa
AN OKPY>KAKLWMX, BbIHY)XKAAA WX CTaHOBUTLCA MacCUBHbIMU KYPW/bLLUKaAMMW.
OC06eHHO ys3BUMbI AeTU, NOXXWU/ble NIAN N Nvua, cTpagawlime 3a6oneBaHUAMUN
OpraHoB AbIXaHWA.

B pamkax peanuzayuu npoguaakmuyecko20 npoekma «3a HCU3Hb 6e3 cuzapem» ncuxon020M
omoaesieHUs1 0buwecmeeHHo020 300p08eA PeyuyKko20 30HaAA6HO20 L3 coemecmHo ¢ compydHUKOM
Peyuykozo POB/J, a makxice 8o10HMEpamu nepsudHoi opeaHuzayuu 00 «bPCM» YO «Pequykuli
20cydapcmeeHHsIl az2papHbIl Koanedx» nposedeH npodunakmuyeckuii peilid no 6opebe ¢
ma6akokypeHueM. Mapwpym Meponpusmus - npoAe2an - om 0CMAaHOBKU «LleHmpansHas
naowads» 4Yepe3 «YHueepmaz» U «MukpopalioH - [Henposckuli» € 8038paAWEHUEM NO
npomueonos1I0XHOU CMOpPOHe Yepe3 0CMAHOBKY «/leopey KyAbmypbi».
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B/Y, renaTuTbl, 3aBUCUMOCTb - BCE 3TO MPO «Ceiivac», NPO peLueHUsl, KOTOpbie Mbl
NPUHMMaeM KaXkAabliA AeHb. AJIKOro/ib U HAPKOTUKN MOTyT Y6paTb KOHTPO/Ib, HUKOTUH
- 3aKpenuTb NPUBbIYKY He 3aMe4yaTb pUCKU. 3a6oTa 0 ce6e HaUMHAETCA C NMPOCTOro:
3HaTb, NPOBEPATLCSA, BbI6MpPaTh 6€30MacHOCTb.

B pamkax peasnuzayuu npoguaaKkmuyecko2o npoekma «Bei6op» cneyuasucmamu omoena
3nudemuoa02UU U 0mMOeneHUsA 0bujecmeeHH020 300p0o8bs Pe4yuyKo20 30HA/1bHO20 LM nposedeHa
UHPOPMAYUOHHAGA — ecmpeyvya — Ha-  6a3e ¢uauana  Peyuykuii  xne6o3aeod  PYIl
«fomenbxnebnpom». Ha scmpede 2o8opusnu o 8axcHom. O BUY - nymsax nepedayu, 3auume u
moM, 4Ymo mecmuposaHue - 3mo Npo- omeemcmeeHHocms, a He cmpax. O [IBl -
napeHmMepanbHbuIX BUPYCHLIX 2enamumax, 0 KOmopbix 84XHO NOMHUMb U 2080pUMb 0mKpeimo. U
0 308UCUMOCMAX: A/IKO20/1b He MAK 6e306UdeH, KaK Kaxemcs, HApKOMUKU - 3mo He mo/ibko npo
300po8be, a KypeHue 8ce Yawje ckpbisaemcs 3a «6e30nacHbIM» NAPOM.
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CnegnTb 3a CBOMM 340pPOBbEM W KOHTPO/IMPOBaTbL MOKasaTesun, TakKme Kak
apTtepuanbHoe AaB/ieHMe, YPOBEeHb caxapa B KPOBM U MHAEKC MaccCbl Tena, KpaiHe
Ba)KHO A8 noagep>XaHus o6uwero 6narononyyvs, a Tak)ke NO3BONSeT BbIABUTb
paHHME Npu3Haku 3a6oneBaHUN N cnNoco6CTByeT CBOEBPEMEHHOMY O6palLeHnI0 3a
MeAULMHCKOM nomouubio. Kpome Toro, Takoii noaxos cnocob6creyet ¢popmmposaHumio
OTBETCTBEHHOCTU 3a CO6CTBEHHOE 3A0pOBbe U CNOCO6GCTBYeT 60/1ee KauyecTBEHHOM
)KU3HU, YTO B UTOre Npop/sieBaeT aKTUBHbIA NepuoA >XU3HU U NoBbILLAeT YPOBEHb ee
YAOB/IETBOPEHHOCTMN.

B pamkax peaauzayuu npoduaakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
cneyuanucmesi omoena 3nudemuoao2uU U - omoesfeHus obuecmeeHHo020 300p08bs Peyuykoz2o
30HANMbHO20 L3 npuHsAu yyacmue 6 aKyuu «3HAl ceou nokazamenu» Ha 6a3e CenbCKo20
¢unuana «Peyuykue 3nekmpuyeckue cemu». PabOMHUKU NPOWAU KOMNAEKCHY 3KCnpecc-
ouazHoCMuKy: €0aeasnu KpoB8b HA OHOAU3, U3MepAAU - apmepuansHoe oaesneHue, Npoxoousau
3/1eKmpoKapouo2paMmy, noayqanu UHOUBUAYO/bHbIE KOHCYAbMAYUU  y3KUX cneyuaaucmos u
UHGPOPMAYUOHHbLIE MAMepUabl.
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He Bce pelsaeTcs 3a oguH pa3. Ho MHoOroe HaumMHaeTcs € oAHoro pasa. HUKOTWUH,
aNKorosib, HAPKOTUKWU - U TAe-TO pPSAOM YyXe pucku: BUY, renatunTbl, 3aBUCMMOCTb.
Ba>kHO He XAaTb nocsieacTBUiA. BaxkHo BoBpeMsi BbiGpaThb cebs.

B pamkax peasnusayuu hpoguaakmuyecko2o npoekma «Bel6op» cneyuasucmamu omaoena
anudemuoa02uU U 0mMoeneHUsA 0buecmeeHH020 300p08bs PequyKo20 30Ha/1bHO20 LM nposedeHa
UHPOPMAYUOHHAA ecmpeda Ha 6a3e YO «CpedHsas wkona Ne 9 2.Peyuywr». Ha ecmpeye
2080puau 0 saxcHoM. O BUY - nymsax nepedayu, 3auume U momM, 4mo mecmupogaHue - 3mo npo
omeemcmeeHHocms, a He cmpax. O [IBl - napeHmepasnsHeIX 8UPYCHbLIX 2enamumax, 0 KOmopbix
8AXCHO NOMHUMb U 2080pUMb OMKPLIMO. V-0 308UCUMOCMSX: G/1K020/1b6 He maK 6e306udeH, kak
Kaxemcsl, HaPKOMuUKU - 3mMo He Mmo/ibko npo 300p08kE, O KypeHue ece yauje ckpsleaemcs 3a
«6e30NaCHLIM» NAPOM.
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3p0poBbe - 3TO He c/yyaiiHOCTb, a Bbl6op. BUY m renatut - 6011€3HN, O KOTOPbIX
HeIOBKO roBOPUTb, HO Ba>KHO 3HaTb. OHM He CnpaluMBaloOT, KTO Tbl U OTKYAA, U YacTo
CBfi3aHbl C BpeAHbIMM MPUBBIYKAMWU: ankorojlb, HapKOTUKMW, HUKOTUH. Kaxaas
3aBNCMMOCTb 0C/1Ia6NsieT OpraHusM, CHMXKaeT UMMYHUTET U AieN1aeT Hac yASBUMbIMMW.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «Bel6op» cneyuanucmamu omoena
3nudemuoa02UU U 0mMOeneHUsA 0bujecmeeHH020 300p0o8bs Pe4yuyKo20 30HA/1bHO20 LM nposedeHa
UHPOPMAYUOHHAA 8cmpeyva Ha 6a3e ynpaesneHuUs nosesbix celicMopa3zeedoyHbix pabom PYI1
110 «benopycHepmeo». Ha scmpeye obcyxdanu BUY u napeHmepansHell supycHell cenamum, a
makKxe enusHuUe npusbiYek Ha 30oposee. [080pUAU O 8HUMAMENbHOM OMHOWEHUU K cebe:
3ame4yame cgou delicmeus, sudems, Ymo HdA HAC sausem, U 8blbupams mo, Ymo nomoz2aem
0CmMasamsCsi 300p08bIM U CUMLHBIM.

CEMWHAPCKOE 3SAHSITUE

C TPy AoELIM HOAARKTHEOM YTICP
PYT o NpoManoarTeeHHOE S5 LEAMEHE sBeAopyomdTLe

NPEACTIBHTRASH FoCy AAPCTEEHHOM YHPENWABHIEA
PRSI BOMBALHBIN LEHTD FMrHess] 1 BIMARMHOADIIAN
MOMDUEHIINA BPEYE-SNMABMMOADE KIBMK DAL HustoAsoess] i

noixosors Wiiukonoli AvacTac Kpsesis
No sonpocam NpoguaaKTHion BUY-uHthemm,
N3pEHTEPaALHbLIX BUDYCHLIX FENaTHUTOR
1 3aBMCUMOrQ NoBRASHIN,

B anpean 2028
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340poOBbe - 3TO He NPOCTO OTCYTCTBUE 60s1Ie3HEN, a NOJIHOLLEHHAsA 3HEeprus, pagocTb 1
rapMoHmsa ¢ co6oil. ManeHbKMe LWIaru KaXkAablii AeHb AenaloT OrpoMHYI0 pasHULy:
NPOrysikKu Ha cBe)XeM BO3AyXe, NO/IHOLEeHHbIA COH, NNTbe BOAbl 1 3a60Ta 0 NUTaHUN.
MpocTbie AeACTBUA AeNnatoT XXU3Hb ipUe N JHepruyHee.

B pamkax peanusayuu -npoguaaKkmuyecko2zo npoekma «Peyuya - 300poebili 20pP00»
ncuxosno2oMm omdaesneHus obuecmeeHHo020 300p08bA Peqyuyko2o 30HA/N6HO020 LIS nposedeHa
aKyus «3apsa0 300poebsa», npuypodeHHas K MexcoyHapoOHoMy OH 60pbbbl ¢ HapKOMaHUel, Ha
6a3e YO «Peyuykuii 2ocyoapcmeeHHblli nedazo2uyveckuli Konnedx». Ha 6osbwom naakame
Kpacoeasnacs bamapelika, om KOmMopoU PAcXx0ouauUCs AUHUU K PA3HbIM «CeKYUSM XCU3HU»: 800d,
COH, o8oWU U Ppykmel, nepepsigbl om menedoHa, omkaz om cueapem u gelinos. Kaxdelli Moz
8blbpame ceoe MaseHbkoe delicmaue U 3akpenums €20 - 8 8UOe cepoevyka - 8 MoM cCekmope,
KOomopbll yxe cmasa 4acmoko UX exceoHe8HOU pymuHesl.

Ad SHAHUU
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3AOpOBbe = 3TO He TOJIbKO OTCyTCTBUE 3a6oneBaHU, HO U NOJIHOTA 3Heprnun, paaocTb
N rapmMmoHunsa € BHYTPEHHMUM MUpPOM. He6onbwwwne eée>keagHeBHbleé YCU/INA OKa3biBalOT
3Ha4dYunTenbHoOe BIUAHWE: TMpPOryJiKm Ha cBeXemMm Bo3ayXxe, KauyeCTBEeHHbIA COH,
ynOTpeGneHme BOAbl U BHUMaAaHMNE K pauuvoHy. npOCTble NMNOCTYNKN HAMOJIHAKT >XN3Hb
APKOCTbIO N aKTUBHOCTbIO.

B pamkax peasnuszayuu npogunakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
3aeedyrowjuli omoeneHus 06wWeCmeeHHo020 300p08bsA Peyuykoz2o 30HanbHO20 LIS npuHsana
y4yacmue 8 omkpsImomM obujewikoneHoM ypoke «YHac 30o0poebs u npaea» Ha 6aze YO
«CpedHsas wkoaa N°8 2. Pequybr». Ocoboe 6HUMAHUE 6bl10 y0eneHO OCHOBHbIM NPUHYUNAM
300p08020 06PA30 HU3HU, BKAKYAA BAMCHOCME  NPABUALHO20 NUMAHUSA, 00CMAMOYHOU
dusudeckol aKMUBHOCMU U PeXUMa OHS.

—

QOPMYIIA 340P0BbLA
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3A0pOBbe - 3TO HE MPOCTO OTCYTCTBME 60/Ie3HEN, a COCTOSIHME MOJIHOW 3HepPreTUuKw,
cUacTbi U BHYTpPEHHero paBHoBecusi. He6onbwive warvm Kaxabii feHb CMNOCO6HbI
CYL|ECTBEHHO M3MEHUTb >XU3Hb: MPOTY/JIKN Ha y/vLe, XOPOLUMIA COH, AOCTaTO4YHOe
KO/INYECTBO BOAbI M 3a60Ta 0 NMTAHUN. OTU NPOCTbie AEWCTBUA AeNaloT Halwy XXU3Hb
60Js1ee HaCbILEeHHOW U AUHAMWUYHON.

B pamkax peasnuszayuu npogunakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
3aeedyrowjuli omoeneHus 06wWeCmeeHHo020 300p08bsA Peyuykoz2o 30HanbHO20 LIS npuHsana
y4yacmue 8 omkpsImomM obujewikoneHoM ypoke «YHac 30o0poebs u npaea» Ha 6aze YO
«CpedHsas wkona N°6 2. Peyuysl umeHu C.B. Coi4a». He ob6owiu cmopoHoli U 8nusiHue 8pedHbix
npusblYeKk HA OpP2aHU3M NOOPOCMKA. LA0CMynHO - paccka3anu O He2amusHbIX noc1edcmaeusx
KypeHus, 8 moM 4ucie U 3/eKMPOHHbIX cu2apem, ynompebaeHuUs 0/4K02045 U HAPKOMUKOS,
noodYepKkHy8, KOK OHU MO2ym CKA3ambCsl HO 300p08be 8 6yOyLeM.
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4T0 TAKOE 30POBbE?

3dopoese (BO3) - 3mo cocmosHue noarozo
Pu3uYecKozo, Ncuxu4eckozo u coyuaneHo2o
baazononyyus, a He monsko omcymcmeue 6onearel
unu gusuveckux degekmos. -
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3TO He NPOo APNbIKU U He NPO «UyXKue nctopum». BUY, renatmtbl M 3aBUCMMOCTH - 3TO
NpPo MOMEHTbI, KOrga 4esioBeK OCTaeTci OAMH Ha OAUH CO CBOMMW peLueHUsIMU.
WHorga 3To BbINAAUT 6€306MAHO: «CErofHA MOXXHO», «HMYEro He C/yUYnUTCA», «S
KOHTpoOANpyo». HO NMEHHO Takme MOMEHTbI HacTO CTaHOBATCS TOUKOW, rae 340poBbe
YXOAUT Ha BTOpoOiA NnaH. MpmBbIUKN GOPMUPYIOTCA TUXO, PUCKU - TOXKE.

B pamkax peanusayuu npo¢uaakmuyecko2o npoekma «Beibop» cneyuasucmamu omoena
3nudemuoso2uu U omoeneHUs 0bujecmeeHHo20 300po8esa Peyuyko20 30HAAN6HO20 L3 nposedeHa
UHOpMayuoHHas ecmpeyd Ha 6a3e YO «Peyuykuili 20cyoapcmeeHHsulli MmexHu4ecKuii
Konnedxc». Ha ecmpeye obcyxwdanu BUY u napeHmepanbHbili 8UPYCHLIU 2enamum, a Makice
8/UAHUE npusbiYeKk Ha 300possbe. [080puUaU O BHUMAMENLHOM OMHOWEHUU K cebe: 3ame4yams
ceou Odelicmeus, sudems, YMoO HA HAC eauUAem, U 86l6UPAME MO, YMO NOMO2aem oCmasamecs
300p08bIM U CUSMBHBIM.
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ECTb COCTOSIHUS,, B KOTOpPbIX Thl He TakKol, KakK o06bluHO. PelueHus npoLue.
OCTOpPOXKHOCTU MeHbLue. MoaBnseTca «Aa NagHoO, BCe HOPMaJibHO». 1 UMeHHO B Takue
MOMEHTbI MHOrAa C/y4aloTCs Belyy, 0 KOTOPbIX NOTOM He Xo4eTcsi BCMOMUHaTh: BUY m
renatutbl. loTOMy UTO B MOMEHTE He noayman o ce6e.

B pamkax peasnuzayuu npoguaaKkmuyecko2o npoekma «Bei6op» cneyuasucmamu omoena
3nudemuoa02UU U 0mMOeneHUsA 0bujecmeeHH020 300p0o8bs Pe4yuyKo20 30HA/1bHO20 LM nposedeHa
UHPopMayuoHHas ecmpeya Ha 6a3e FYO «CpedHAaa wkona Ne 12 2.Peyuywr». Ha scmpeye
obcyxoanu BUY u napeHmepansHsIl 8UPYCHLIU 2enamum, a makxe enusHue npugsiyek Ha
30oposse. [08OpUAU O BHUMAMENLHOM OMHOWEHUU K cebe: 3ameyams cgou delicmeusi, sudems,
Ymo Ha Hac eausem, U 8blbUPAMb6 MO, YMO NOMO2Gem 0CMa8amMbCs 300p08bIM U CUMLHbIM.
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BUY n renatuTsl (MBl) - nocneacTBUA KOHKPETHbIX PUCKOBAHHbIX CUTYaL Ui, KOTOpble
4acTo NpoucxoaAaT Torga, Korga TepsAeTcs KOHTPOJ/Ib. ANIKOroslb U HapKoTUKU 34echb
onacHbl TeM, UTO CHWM)KaAKT KOHTPOJIb U OCTOPOXKHOCTb, M3-3a Yero Takve cutyaumu
CTaHOBATCA 60s5iee BepoATHbIMU. MOXOXXMIA MPUHUMN U B APYrNX Temax 340pOBbSi:
Hanpumep, ¢ KAewamMmm Mbl He XXAaeM npobnemsl, a 3apaHee 3awimuiaemMcs N nsberaem
pvcka. MoaTomy npodpunnakTuKa - 3To He CTpax, a NpMBbIYKA AymMaTb Hanepea n 6epeynb
ce6s B pa3HbIX )KN3HEHHbIX CUTYaLNAX.

B pamkax peanusayuu npogunakmuyeckozo npoekma «Bel6op» cneyuasucmamu omaoena
3nudemuo02UU U 0moe/sieHUs obujecmeaeHH020 300p08bA Peyuyko20 30HaM6HO20 L3 npogedeHa
UHPOpMayuoHHas ecmpevya Ha 6ase  OAO «Peyuyxuli Kom6uHam xne6onpooykmoe». Ha
scmpeye obcyxdanu BUY u napeHmepansHeil 8UpPYCHeIT-2enamum, a Makxe eausHUe npussiyex
Ha 300posbe. [080OPUAU O BHUMAMENLHOM OMHOWEHUU K- cebe: 3amedams ceou Oelicmeus,
gudems, YMo HA HAC eausem, U 8bl6UPAMbL MO, YMO NoMo2aem 0Ccmasamscs 300p08bIM U
CU/IbHBIM.
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EcTb BoO3pacT, Korga xouetcsa 6biTb «KakK BCe» U 6bicTpee NOYyBCTBOBaTb ceb6s
B3poc/biM. I MMeHHO Torga psgoM MOryT MOABUTLCA CUrapeTbl, ankoronb wu
HapKOTUKM - CHayaNna Kak «3a KOMMaHMo» NN «NPOCTO Nonpo6oBaThb». BaXkHO NpsimMo
roBopuTb: 3TO He 6e306MAHO U nerko BeAeT K 3aBUCMMOCTU, rae Bbl6op nepecraer
6bITb TBOMM. MM03TOMY B 3TOM BO3pacTe 0CO6eHHO Ba)kHa NMpodunakTuka U ymeHue
OCO3HAHHO Aep>KaTbCs 3a 340pPOBbEe, CMOPT U CBOE KHET».

B pamkax peasnusayuu npoguaakmuyecko20 npoekma «Cmapm» ncuxosno2oM o0moesneHus
obuwecmeeHH020 300p08bA Pe4uyko20 30HAA6HO20 LI nposedeHO uepoeoe 3aHAmMue «4Ymo 3a
6apbep?» Ha 6a3ze NYO «CpedHAaa wkona N°7 2. Peyuywl». Pebama Ha 3aHAMUU pa3bupanu
«KOHMPAKmM» ¢ obewjaHuem ne2koli #U3HuU. B xode 06CyxdeHuUss cmano NOHAMHO, KaK 30 MakumMu
«1€2KUMU» peleHUaMU Mo2ym He3aMemHo nossAsmeCsa 308UcUMOCmu U NOCMeneHHo mepsemcs
KOHMPO/b HA0 o060l U CBOUMU NOCMYNKAaMU.
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15 anpens 2026 200a

KoHTposb apTepuanbHOro pAaB/ieHUSA - BaXHbIA LwWar K 3a6ote 0 340poBbe U
npeaoTBpaLLEHUIO cepbe3HbIX 3a6oneBaHUn. Bbicokoe v HN3Koe AaBlieHMe HYacTo He
nposiBNSIeTCA O4eBUAHO, U ero perynsipHoe MsmMepeHuve No3BosIfeT BbiIIBUTb NPo6emMbl
Ha HayanbHOW cTaguwn. UrHopmpoBaHue 3TUX MNoOKasaTesleil MOXXeT MNpuBecTu K
NHCYNbTY, UHPAPKTY UNU 60s1e3HAM noyek. Takmm o6pa3somM, MOHUTOPUHT AaBNEeHUA -
3TO NMPOCTON M K/IIOYEBOU 3/IEMEHT A/ NoaAep>KaHNs 340p0Bbs CEpAEUYHO-COCYAUCTOMN
CUCTEMbI U AONTON XXU3HMW.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmu4yecko20 npoekma «Peyuya - 300poebili 20p00»
UHCMPYKMOpPOM-80/1€0/1020M 0moesieHUsI 0bujecmseHH020 300p086s Peyuyko2o 30Ha/AbHO20 LIS
coBMecmHoO C noMowHuUkoMm epa4va Y3 «Pevuykasa LPb» nposedeHa akyua «ApmepuasnbHoe
daesieHUe nod KoHmposeM!» Ha 6aze maza3uHa «Cocedu». Bo spems aKyuu y4aCmMHUKU CMO2/U
usMepume apmepuasnsHoe 0aeseHue, Noay4yums KOoHCYJemayuu MeoOUYUHCKUX Cneyuaaucmos,
Y3HamMb 0 pakmopax pucka pazeumus cepoeyHo-cocyoucmsix 3060e8aHUU.




22 anpens 2026 200a

O B/Y 1 renatmTax Ba)KHO AyMaTb He NOTOM, a B 06bIUHOWV YXU3HWU, rae Bce KaxkeTcs
NPUBBLIYHBIM M 6e30MacHbIM. PUCK NoOsIBNSIeTCA B TeX CUTyauusX, KoTopble He
BOCNPMHMMAIOTCS KaK OMacHble - KOraa BHUMaHMe K cebe CHMKAeTCcss M peLueHuns
NPUHMMaOTCA 63 INLHNX Pa3ayMUiA, N NHOTAA OAHOIro TaKOro MOMEHTa A0CTaTOYHO
AN Cepbe3HbIX MocneacTBuii. U BO MHOroMm 3TO CBA3aHO C COCTOSIHMEM:
NCMXO0AKTUBHbIE U HapKOTUUYECKUE BeLLeCTBa MOryT Ka3aTbCs OTAE/IbHO TEMOW, HO
MMEHHO OHM YacTO CHM)KAKT KOHTPOb U AenatoT Takue cuTyaumm 6onee BeposiTHbIM.

B pamkax peasausayuu npoguaakmuyeckoz20 npoekma «Boi6op» cneyuasucmamu omoena
3anudemuoa02UU U 0mMoeneHuUs 0bujecmeeHHo20 300p08bA PevuyKo20 30Ha/1bHO20 L3 nposedeHa
UHPOpMayuoHHas ecmpeya Ha 6a3e FYO «CpedHaa wkona Ne 11 2.Peyuyer». Ha ecmpeye
obcyxwdanu BUY u napeHmepansHbeIl 8UPYCHBLIT 2enamum, Q- makxe e/AUsHUE NpusblvYeK Ha
30oposse. [08OpUAU O BHUMAOMENLHOM OMHOWEHUU K cebe: 3amedyams ceou delicmeusi, audeme,
Ymo Ha HAC eausiem, U 8bI6UPAMbL MO, YMO hOMO2aem 0CMa8aMbCs 300P08LIM U CUMLHBIM.




23 anpesnsa 2026 2o0a

Ka>keTcs, YTO cHacTbe - 3TO UTO-TO 60JIbLUOE, YTO AOJDKHO CIIYYUTBLCA OAHAXAbl N BCe
Cpasy M3MEeHUTb, HO B peasibHOCTM OHO ropasfgo 6auke, Yem Mbl AymaeM. OHO B Tex
MOMEHTaX, Ha KOTOopble 06bI4HO He o6paljaellb BHMMaHMA: Korga cmeellbcsi C
APY3bSiMUN, KOrAa Nosiy4aeTcsl To, YTO AO/Iro He BbIXOAWII0, KOrAa NPOCTO CNOKOWHO U
xopoLuo 6e3 Kako-To 0c060i1 NPUUYUHBI.

B pamkax peasnusayuu hpoguaakmu4yecko2o npoekma «Peyuya - 300poesbili 20p00»
ncuxo/s02o0M omaoesieHus obujecmeeHH020 300po8ba Peyuyko2o 30HAM6HO020 LIS nposedeHo
uz2poeoe 3aHaAMuUe «Cyacmee 8Hympu: KAK 3a)eYb C60I0 8HYMPEHHIO AAGMNOYKy» Ha 6a3e
ryo «Pe4yuykasa cneyuanvHas WKoAa-uHmepHam 0151 demeli ¢ HapyweHuem cayxa». Ha
30HAMUU Mbl 2080pU/IU O CYOCMbE KOK O 4Yem-mo- 04YeHb NPOCmMoM - 0 COCMOAHUAX, Komopesle
CK1a0bI8arOMCA U3 HE60bWUX MOMEHMO8 U NO-PAa3HOMY OLYWaromcs y Kax0o2o. Pebssma yepes
pa3Hele 3a0aHUA npobosasu 3aMedams, Ymo UMeHHO ddem UM 3Mmo 4Yyecmeo, U NoCmeneHHo
Npuxoouau K MeIC/IU, YMO Y Kau0020 yxHe ecme C80U 8HYyMpPeHHUE UCMOYHUKU padocmul.




24 anpensa 2026 200a

CerogHa ¢ BWY )>XMBYT MNONMHOLEHHOW D>KM3HbLI, a renatuTbl Jleyatca WU
KOHTponupylTca. MepBbliAi war - He nsberatb MHPopMmaLMM N 3HaATb CBOW CTaTyc.
MHorpaa Ha Haliuv pelleHUA BAUSAIOT 3aBUCUMOCTU - aJIKorosib, HAPKOTUKU, HUKOTUH.
OHU MOryT NpUTYNUTbL BHUMaHMe K ce6e 1 yBeIMUNTbL PUCK TaM, FAe ero Mo>XHo 6b110
nsbexxatb. 3a60Ta 0 340pOBbLE - ITO HE CTpaX, a BbI6op 6bITb BHMMaTeNbHee K cebe.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmuyeckoz2o npoekma «Bel6bop» cneyuasucmamu omoena
3nudemuos102UU U omoesneHUs 06uecmeeHHo20 300po8bsa Peyuyko2o 30Ha/1bHO20 L3 nposedeHa
UHOPMAaYyUOHHAsA 8cmpeya Ha 6a3e ynpaeneHus no noeviuwieHUr0 He¢pmeomoayu naacmoe u
pemoHmy ckeaxcuH PYIl [10 «benopycHe¢pmeo»n. Ha ecmpeye obcywdanu BUY u
napeHmepasnsHsIl 8UPYCHLIU 2enamum, a MakxXe eAUsHUe npussidek Ha 30oposse. [ogopuau o
8HUMAMe/ILHOM OMHOWeEHUU K cebe: 3amedame ceou 0elicmeus, sudems, Ymo Ha Hac eausem, u
8b/6UPAMb MO, YMO NOMO2aem 0CMA8aAMbCA 300P08bIM U CUIEHBIM.




27 anpens 2026 200a

OCO3HAHHOCTb B NOBCEAHEBHbIX peLUeHUAX — OAUH U3 K/1loUeBbIX paKToOpoB, KOTOPbIVA
nomMoraeT CHN3UTb PUCKWN, CBAiI3aHHble ¢ BUY-nHpekumein n BUpyCHbIMM renatutamu.
Ha noBegeHme BAusieT MHOroe, BK/1ilouas ynotpe6sieHve ankoross, HUKOTUHAa U Apyrux
BeLLEeCTB — a 3HAYUT, BAXKHO He TepsiTb KOHTPOJIb M NMOHMMAaTb NOCNEACTBUA CBOUX
AEeNCTBUIA.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmuyeckoz2o npoekma «Bel6bop» cneyuasucmamu omoena
3nudemuoso2uu U omaoesneHUs obuyecmeeHHo20 300po8es Peyuyko2o 30Ha/bHO20 L3 nposedeHa
UHPOPMAYUOHHAA ecmpeya Ha 6a3e MY «He¢pmecnabkomnnekm» PYI1 [10 «benopycHedmeo».
Ha ecmpeye obcyxdanu BUY u napeHmepanbHeIl 8UPYCHbIU 2enamum, O makxe eausHue
npussiyek Ha 30oposbe. [080pUAU O BHUMAMENLHOM OMHOWeHUU K cebe: 3aMe4yams C80U
delicmeus, sudems, YMO HA HAC eaUsem, U 8b6l6UPAML MO, YmMo nomo2aem 0cmasamscs
300p08bIM U CU/MbHBIM.




27 anpens 2026 200a

BUY, renatmTbl, 3aBUCUMOCTM - 3TO O TOM, YTO MPOUCXOAUT B «3A€Cb U ceiivac», O
eXXeAHeBHbIX peLueHMAX. AZIKOrojlb N HapKOTUKU MOTyT JINLIWUTb HAac KOHTpoOns, a
HUKOTMH MOXKeT YKpenuTb MNpUBbLIYKY WrHOpMpoBaTb puckn. 3a6ota o ce6e
HauMHaeTcss C MPOCTbIX AEWCTBUiIA: OCBEAOMJIEHHOCTN, PEerynsipHbiX MPOBEPOK W
Bbl6opa 6e3onacHoOro nyTu.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmuyeckoz2o npoekma «Bel6bop» cneyuasucmamu omoena
3nudemuoso2uu U omaoesneHUs obuyecmeeHHo20 300po8es Peyuyko2o 30Ha/bHO20 L3 nposedeHa
UHpopMayuoHHas ecmpeya Ha 6aze I1Y «He¢pmebypcepeuc» PYIl 10 «benopycHe¢pme». Ha
ecmpeye obcyxdanu BUY u napeHmepaneHel 8UPYCHbIL 2enamum, a Makxe eAusgHUe npuesidek
Ha 30oposbe. [080OpUNU O BHUMAMENLHOM OMHOWEeHUU K cebe: 3aMe4ame ceou odelicmeus,
gudems, YmMoO HA HOC eausem, U 8bl6UPdMb MO, 4YMo- NoMo2aem ocmasamecs 300pP08bIM U
CU/IbHBIM.




28 anpens 2026 2oda

CTpawHo He 6yayuiee camo no cebe, a To, UTO Y HEro HeT UHCTpyKuun. Korga Tbl
NOAPOCTOK, 3TO OLLYyLIaeTC 0CO6eHHO CUIbHO: 6yATOo BCce KyAa-TO MAYT, 4TO-TO
NOHMMAIOT, CTPOAT, @ Thbl NPOCTO NbiTaellbCsi HE YTOHYTb B COGCTBEHHbIX MbIC/AX W
TpeBore o 3aBTpaLLHeM JHe.

B pamkax peasuzayuu npogunaakmu4ecko20 npoekma «OpueHmup» ncuxon020M omaoesneHus
obwecmeeHH020 300p08bS - Peqyuyko20 30HAN6HO20 L3 nposedeH macmep-knacc «llla2 e
Heu3zeecmHocmMb» Ha 6a3e YO «Peyuykuili 20Cy0apcmeeHHblll mexHu4yeckuli Konneoxc». Ha
3aHSIMUU pebsma npobosanu 8CAYWAMbLCA 8 MO, KaK C HUMU pa32oseapusaem co6CmMeeHHas
mpegoaa o bydyujem - U omee4anu eli He cCmpPaxom, a ycmolduesiM 20/0CO0M 8HYmMpu cebs. A euje
UcKaau mo, Ymo oCmaemcsi 8aMCHbIM 0aXce 8 NoAHOU HeonpedeneHHOCMU: C80U YeHHOCMU U
MaseHbKUe Waau, Komopsle MOXMHO coenams yxce celqyac, He 00xUudasacs MOMeHma, Ko20a
ucyesHem cmpax.




30 anpens 2026 2oda

MpuBMBaHMe geTAM ceMeHbIX TPaAULMIA C paHHero Bo3pacTta Urpaet K/1l04eBYH0 pPoJib
B X 3MOLMUOHANbHOM U COLUAJIbHOM Pa3sBUTUN. DTV TPAAULUMN CO3[aI0T OLLyLLieHMe
NPUHaANIEXXHOCTU U CNIOYEHHOCTU, popMmpysa y AeTel rny6okume cBA3n € ceMeinHoM
ncropved N KynbTypoin. C MOMOLLbIO PUTYasoB N 0CO6GbIX MeponpuAaTUIA ceMbs
nepepaeT CBOU LLEHHOCTU N Y6eXXKAeHUs, UTO cnoco6CcTByeT GOpMUPOBaAHMIO KPEeNKUX
OTHOLUEHWIA N NOHNMAaHUA MUPA BOKPYT.

B pamkax peanusayuu npogunakmu4yecko2o npoekma «Tpona 300p08bsA» UHCMPYKMOPOM-
80/1€0/1020M omoesieHusa 0bujecmeeHH020 300p08bS Pe4uyko20 30HAA6HO20 L3 nposedeHo apm-
3aHAmMue «Mup cemeiiHbix mpaduyuii» Ha 6a3ze YO «flemckuili cad N°22 2. Peyuybi».
OcHOBHOU 4Yacmeto 3aHAMUA cmasia  meopyeckas. paboma «CemeliHoe Odepeso Mmpaduyulii».
Pe6bsma co30ae0au 80U YHUKA/ALHLIX — NAAGKaM, - pasMewas Ha odepese /AUCMOYKU C
U306paXCeHUAMU CeMeliHbIX mpaduyul: npo2yaoK, NPA30HUKOS, N0e300K, COBMECMHbLIX YHUHO8 U
YmeHus.

ﬂTﬂ’MﬂW'm-\--‘--w'm'y'm'rwwm’ e |




30 anpens 2026 200a

3TO He 0 AP/AIbIKAX U He 0 «UYXKUX NCTopusax». BUY, renaTUTbl 1 3aBUCMMOCTUN CBSA3aHbI
C TeMU MOMEHTaMu, Korpa 4esoBeK CTaJIKMBaeTCA AMNLOM K /ALYy CO CBOMMMW
pewieHusmMmun. Topoili 3T0 KaxeTcsli 6e306MAHBLIM: «CErofHsl MOXHO», «HWNYEero
CTpalLlHOro He npouvusoingeT», «A CNpaBnsaloCb». O4HAaKO UMEHHO B TakKMe MOMEHTbI
340pOBbe 4YacTo OKasblBaeTcd Ha BTopoM nnaHe. [MpuBbIYKN dopmMUpyloTCS
He3aMeTHO, KaK M pacTylliue pUCKu.

B pamkax peanusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «Beibop» cneyuasucmamu omoena
3nudemuon02uu U omoesneHUs 0bujecmeeHHo20 300p0o8bsA Pequyko20 30HA6HO020 L3 nposedeHa
UHPOopMayuoHHasa ecmpedya Ha 6a3ze YO «Peduykuii 2ocyoapcmeeHHslli nedaz2o2uvecKkuli
K0n1/1e0xc». Pa32080p 6bl/1 BbICMPOEH BOKPY2 MO20, KK nogceoHesHble delicmaus U npussiyku
ompaxaromcsi Ha yposHe /AuYHol 6e3onacHocmu. ~0cobo  nod4yepkHyaAU posb cpedel U
UHOUBUOYA/IbHbIX peweHUll — om HUX 80 MHO20M 3Q8UCUM CNOCO6HOCMb Yesn08eKka COXPAaHAMb
KOHMpoab Had cumyayueli u noddepxusams cob6cmeeHHoe 300P08bE.




	1 апреля 2026 года
	Иногда самые разные вещи связаны сильнее, чем кажется. ВИЧ, вирусные гепатиты и зависимости - это не просто медицинские термины, а одна цепочка, где каждое звено влияет на другое. Эта история не про страх, а про осознанность. Знать - значит защищать себя. Проверяться - значит уважать свое здоровье. Сказать «нет» тому, что разрушает - значит выбрать себя.

	2 апреля 2026 года
	ВИЧ, гепатит, зависимости. Эти вещи объединяет одно: они не появляются «просто так» и не исчезают сами. Это про выбор, про среду, про моменты, когда кажется, что «ничего страшного не случится». Алкоголь, наркотики и даже никотин могут притупить чувство риска - и именно тогда люди чаще забывают о защите, о безопасности, о себе.

	3 апреля 2026 года
	3 апреля 2026 года
	6 апреля 2026 года
	ВИЧ, гепатиты, зависимость - все это про «сейчас», про решения, которые мы принимаем каждый день. Алкоголь и наркотики могут убрать контроль, никотин - закрепить привычку не замечать риски. Забота о себе начинается с простого: знать, проверяться, выбирать безопасность.

	7 апреля 2026 года
	7 апреля 2026 года
	Не все решается за один раз. Но многое начинается с одного раза. Никотин, алкоголь, наркотики - и где-то рядом уже риски: ВИЧ, гепатиты, зависимость. Важно не ждать последствий. Важно вовремя выбрать себя.

	8 апреля 2026 года
	Здоровье - это не случайность, а выбор. ВИЧ и гепатит - болезни, о которых неловко говорить, но важно знать. Они не спрашивают, кто ты и откуда, и часто связаны с вредными привычками: алкоголь, наркотики, никотин. Каждая зависимость ослабляет организм, снижает иммунитет и делает нас уязвимыми.

	8 апреля 2026 года
	Здоровье - это не просто отсутствие болезней, а полноценная энергия, радость и гармония с собой. Маленькие шаги каждый день делают огромную разницу: прогулки на свежем воздухе, полноценный сон, питье воды и забота о питании. Простые действия делают жизнь ярче и энергичнее.

	8 апреля 2026 года
	8 апреля 2026 года
	9 апреля 2026 года
	10 апреля 2026 года
	Есть состояния, в которых ты не такой, как обычно. Решения проще. Осторожности меньше. Появляется «да ладно, все нормально». И именно в такие моменты иногда случаются вещи, о которых потом не хочется вспоминать: ВИЧ и гепатиты. Потому что в моменте не подумал о себе.

	14 апреля 2026 года
	15 апреля 2026 года
	Есть возраст, когда хочется быть «как все» и быстрее почувствовать себя взрослым. И именно тогда рядом могут появиться сигареты, алкоголь и наркотики - сначала как «за компанию» или «просто попробовать». Важно прямо говорить: это не безобидно и легко ведет к зависимости, где выбор перестает быть твоим. Поэтому в этом возрасте особенно важна профилактика и умение осознанно держаться за здоровье, спорт и свое «нет».

	15 апреля 2026 года
	22 апреля 2026 года
	О ВИЧ и гепатитах важно думать не потом, а в обычной жизни, где все кажется привычным и безопасным. Риск появляется в тех ситуациях, которые не воспринимаются как опасные - когда внимание к себе снижается и решения принимаются без лишних раздумий, и иногда одного такого момента достаточно для серьезных последствий. И во многом это связано с состоянием: психоактивные и наркотические вещества могут казаться отдельной темой, но именно они часто снижают контроль и делают такие ситуации более вероятным.

	23 апреля 2026 года
	24 апреля 2026 года
	Сегодня с ВИЧ живут полноценной жизнью, а гепатиты лечатся и контролируются. Первый шаг - не избегать информации и знать свой статус. Иногда на наши решения влияют зависимости - алкоголь, наркотики, никотин. Они могут притупить внимание к себе и увеличить риск там, где его можно было избежать. Забота о здоровье - это не страх, а выбор быть внимательнее к себе.

	27 апреля 2026 года
	Осознанность в повседневных решениях — один из ключевых факторов, который помогает снизить риски, связанные с ВИЧ-инфекцией и вирусными гепатитами. На поведение влияет многое, включая употребление алкоголя, никотина и других веществ — а значит, важно не терять контроль и понимать последствия своих действий.

	27 апреля 2026 года
	ВИЧ, гепатиты, зависимости – это о том, что происходит в «здесь и сейчас», о ежедневных решениях. Алкоголь и наркотики могут лишить нас контроля, а никотин может укрепить привычку игнорировать риски. Забота о себе начинается с простых действий: осведомленности, регулярных проверок и выбора безопасного пути.

	28 апреля 2026 года
	Страшно не будущее само по себе, а то, что у него нет инструкции. Когда ты подросток, это ощущается особенно сильно: будто все куда-то идут, что-то понимают, строят, а ты просто пытаешься не утонуть в собственных мыслях и тревоге о завтрашнем дне.

	30 апреля 2026 года
	Прививание детям семейных традиций с раннего возраста играет ключевую роль в их эмоциональном и социальном развитии. Эти традиции создают ощущение принадлежности и сплоченности, формируя у детей глубокие связи с семейной историей и культурой. С помощью ритуалов и особых мероприятий семья передает свои ценности и убеждения, что способствует формированию крепких отношений и понимания мира вокруг.

	30 апреля 2026 года
	Это не о ярлыках и не о «чужих историях». ВИЧ, гепатиты и зависимости связаны с теми моментами, когда человек сталкивается лицом к лицу со своими решениями. Порой это кажется безобидным: «сегодня можно», «ничего страшного не произойдет», «я справляюсь». Однако именно в такие моменты здоровье часто оказывается на втором плане. Привычки формируются незаметно, как и растущие риски.


