1 pekabps 2025 roga

MonoBoe co3peBaHWe MOAPOCTKOB — KPUTUYECKUIA nepuoj ANs 3aKiafKu OCHOB
NINYHOIA OTBETCTBEHHOCTM U 3HaHWIA O 3A0poBbe. LieneHanpaBneHHoe npocBelleHue
no sonpocam BUY-uHdpekuuwn, oxsaTbiBaloLlee MyTU nepepayun, npopunakTmky wu
Ba)XHOCTb TECTUPOBAaHUSA, ABNSAETCA K/IIOYEBbIM MHCTPYMEHTOM AN obecrnevyeHUs UxX
OCO3HaHHOro Bbl6opa. OTKPOBEHHbLIA Ananor rno 3TO TeMe He TO/bKO YyCTpaHsieT
Ae3nHdopmaLmio, HO U opMUpyeT Ky/NbTypy 3a60Tbl 0 CO6CTBEHHOM 340pOBbe U
yBa>keHue K TeM, KTo XXxmBeT c BUY.

B pamkax peasnusayuu npogunakmuyecko2o npoekma «PRO-uH@pekyua» 3aeedyroujum
omoeseHUeM obuecmeeHH020 300po8bsa Peyuyko2o 30HAM6HO20 LIS nposedeH ypok 300poebs
«He npo cmpax, a npo 3HaHUA» Ha 6a3e YO «Peyuykaa palioHHAA 2UMHA3Us UMeHU B.®.
Mapzenoea». B xode 30HAMUSA y4YeHUKU y3HAG/AU, 4Ymo makoe BUY-uH@ekyus, Kak OHa
nepedaemcs, U, camoe 2/108H0e, KOK MOXHO 30uumums cebss om 3mozo 3a6o0segaHusi. Ocoboe
8HUMAOHUe b6bl10 yO0esneHO 8onpocaMm 6e30nNacHo20 nosedeHus, poau mecmuposaHus Ha BUY u
8AXCHOCMU NOJYyYeHUS 00CMOBePHOU UHPOPMayUU U3 HAOEMHbLIX UCMOYHUKOS.




1 aekabps 2025 roaa

MpocBeTutenbckaa pab6ota cpean nogpoctkoB o0 BUY-uHPekumm wnmeer
nepBoCcTeNneHHOEe 3Ha4yYeHue, NMOCKOJIbKY MMEHHO B IHOCTU ¢opmMuUpyeTcs cucTtema
LEHHOCTEM B OTHOLIEHMU 3A0pPOBbA. [loHeceHMe pAO0CTOBEpPHOW WHopmMauum o
MeToAax 3aluTbl U npoueaype TeCTUpoBaHUA NO3BOJIIET MoJioAeXu dopmMmpoBaTh
6e3onacHoe nosegeHe N MUHUMMN3UPOBATb PUCKN MHPULMpoBaHMA. Kpome Toro,
YecTHbIX pasrosop o BUY apPpekTnBHO HeUTpanmnsyetT Mmnodsbl, CnocobcTeyeT pasBUTUIO
camMo3a60Tbl U BOCMIUTLIBAET TO/IEPAHTHOCTD.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmu4yecko20 npoekma «Peyuya - 300poebili 20p00»
cneyuaaucmamu Pe4uyko2o 30Ha6HO20 L3 nposedeHO npecc-meponpusmue «300po8bie
20poda u nocenku: BUY. Om uHpopmayuu Kk Oelicmeuam» 8 pamkax BcemupHozo OHs
npogunakmuku BUY-uHpekyuu Ha 6a3e YO «Pevyuykuli 20CyoapcmeeHHolli mexHu4ecKuii
Ko0n171e0x¢». JUCKyCccus cneyuanucmos nod4YepkHy/a, Ymo mosibko COBMECMHbLIMU yCUAUAMU - OM
UHGOpMUpPOBAHUA 00 peasnbHeiX delicmeuli - MOXHO 3p@pekmusHO npomusocmoams BUY-
UH®ekyuu u 0su2amscs K byodyujemy, ceob6o0HOMYy om supyca.




2 pekabpsa 2025 ropa

3p0poBbe a3 Heo6XoAMMO HauMHaTb o6eperatb C CaMoro AeTCTBa, MOCKOJIbKY
3puTenbHbIV annapaTt akTUBHO pa3BMBaeTCs M KpaiiHe yi3BMM nepepj, Us6bITOUHbIMU
Harpyskamu. CoBpemMeHHble paKTopbl pycka — NPOAOC/IHKMNTENIbHOE B3auMoaelicTBUe
rag)keramu, He,0CTaTOYHas OCBELLEHHOCTb N HecoblogeHe 3pUTeNIbHOA rMrmeHbl —
MOryT CNPOBOLMPOBAaTb PAHHIOIO NOTEPI0 OCTPOThI 3peHUs. 3aKpenieHue NpaBUIbHbIX
3pUTeNbHbIX MNpPUBbLIYEK B HOHOM BO3pacTe — 3TO HaAeXHas cTpaTerus Ans
Npo$UNaKTUKN MUONUU N APYTMX NATONOrUN, rapaHTUpPYIOLLaa YeTKoe 3peHne Ha BCIo

nocneayroLLyH YXN3Hb.

B pamkax peasnusayuu npoduaaKkmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poebiii 20p00»
3aeedyroujum omoesneHuA obuecmeeHHo020 300po8bA Peyuyko2o 30HAM6HO20 LIS nposedeH ypok
300poebs «B 2ocmsax y 300p08020 3peHUs» Ha b6asze YO «flemckuii cad N°24 2. Peyuysl». B
xo00e 3aHAMuUA O0emu Y3HOAU, KAOK B8OXHO 6epeyb C80U 21030 U 0enamb 3apsAoKy 0414 3peHus.
Pebsima 8bIN0/AHANU U2pPOBbIE YNPAXCHEHUS, Y4YUAUCL PACNO3HABAMb NOJe3Hble U BpedHble
npussbIYKU 0/151 300p08bLSA 2/103, O MAKHE OKMUBHO y4aCmMe08as1u 8 06CyHOeHuU.
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3 pekabpsa 2025 roga

BY — 31O He UCTOpUS O YEM-TO TAaliHOM WU/IU 3anpPeTHOM. 3TO UCTOPMSI O TOM, KaK
YCTPOEH MUP: B HEM €CTb BeLLUN, KOTOpble MOXXHO YBUAETb, N €CTb Te, UTO XUBYT BHe
rnas, B C/ly4aliHOCTSIX, B HEMPUMETHbIX MOMEHTaX >XU3HW. BonesHb He Bbi6UpaeT
nwpeii — HO NAN MOTYT Bbl6paTb OCTOPOXKHOCTb. M 3TOT BbIGOp He AenaeT >XU3Hb
Tsi)kenee. OH Aenaet ee cnokoliHee. MMoTOMy UTO 3HaHME — 3TO He rpys. 3HaHMe — 3To
3awumTa.

B pamkax peasnuzayuu npodunakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
ncuxono2om omdaeseHus obujecmeeHHo20 300p08bA Peyuyko2o 30HAN6HO020 LI nposedeHa
akyusa «od 3awyumolii», npuypo4yeHHas K BcemupHomy OH0o npoduaakmuku BUY-uHpekyuu , Ha
6a3e YO «Peuyuykuii 2ocydapcmeeHHblll a2papHsuili Konneodxc». Ha cmose pebsm xoana
Kopobka — s108ywKa 0451 MUpos: d0CMAMmMOYHO bbl10 CHAMb UX 8 Ky/aake, U OHU ucye3zanu. Ha
cmeHde pacnoaa2aacsa NAAKAM € MaaeH6KUMU OMPbI8HLIMU «KYCOYKAMU NPasdbl» — Kaxdblli MO2
835mb cebe makol ¢ppazmeHm U yHecmu ¢ cobol Kan/t ygepeHHoCmu U 3HaHUU.

BHY Tl CblLT!

i R 50 iy

bKO MH®0B0

i fua, moss s

CKon

303U ODUH KO

~oeT HEnonrg

c
o

AP

o

"
T6

e A

NENAET
ONACHEIM
AL —

AR
e




4 pekabps 2025 roga

KpaliHe Heo6xogumo WH$OpMUpPOBaATb MNOAPOCTKOB O renatuTax, nepegarwoLimxcs
napeHTepasbHbIM NyTeM. PUCK MHPUMLMPOBaHUSA CyLLecTBYeT Npuv N060M HapyLueHUn
LLe/IOCTHOCTU KOXKHbIX MOKPOBOB C MCMNOJIb30BaHWEM HecTepubHOro o6opyaoBaHus,
6yAb TO CaNIOH KpacoTbl UAU CcTyAaus TaTy. NOHUMaHUWe 3TUX PUCKOB MO3BOJSIET
MOJIOAbIM NIOAAM  3aHUMaTb aKTUBHYK no3uvuuvio. PaHHee npocBelleHMe O
npodunakTUKe — 3a0r 3alnTbl OT CEPbE3HbIX XPOHUUYECKNX NOCeACTBUIA.

B pamkax peanuzayuu npodunakmuyecko2o npoekma «PRO-UHPekyus» UHCMPYKMOpPOM-
80/71€0/1020M 0moeneHuUss 0bujecmeeHHo20 300posbs Pe4yuyko2o 30HaAbHO20 LIS nposedeHo
UHMepaKkmueHoe 3aHAmue «Kopomko o0 napeHmepanvHuIX 2enamumax» Ha 6aze YO
«Peyuykasa palioHHasA 2uMHa3us umeHu B.®. Mapzenoea». Pebssma y3HaAU: KaK nepedaromcs
2enamumel, Kakue npU3HaKU Mo2ym yKa3eleame Ha 3060/1e8aHUe U Mepbl NPoGUAAKMUKU. Ymobbl
/lyduie 30Kpenumse NoJyYeHHsle 3HAHUSA, y4aujuecs y4acmeosasiu 8 NPpakmu4eckux 3a0aHUAX —
pewanu memamuyeckuli Kpocceopd, npPosoouau «pPacc1ed08aHUS C/y4aes» U ohpedensnu
cmeneHs pUCKa 30PaXCeHUSA 8 PA3HbLIX HU3HEHHbIX CUMyayusXx.




5 pexka6bps 2025 roga

Ka)Kp,omy yenoBeky — wn B3pociomMy, m coBcemMm KWHOMY — BaXHO 3HaTb: ero
MPOCTPAHCTBO He o6si13aHO NMPUHNMaTb TeX, KOoro OH He Xo4deT BhyCcKaTb.
NMpuKocHOBeHUS, cNoBa, BHMaHVe — BCe 3TO A10JDKHO NPUXoAUTb TOJIbLKO Toraa, Korga
OHUM corpeBaloT, a He TPpeBOXKarT.

B pamkax peasnuzayuu npodunakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
ncuxosn020M omaoesieHUs 0buecmeeHHo020 300po8bsi Peyuyko2o 30HA/bHO20 LIS npoeedeH
UHmepakmueHslli npakmukym «Heeudumerii wyum» Ha 6a3e YO «CpedHAsa wkona Ne 6
2.Peyuysr umenu C.B. Colya». Pebima npoboeasnu 832/9HymMb HA C80€ AUYHOE NPOCMPAHCMBO
no-HoeoMy. CHa4YaaaG OHU pa3bupanu HebosbwuUe cCuMyayuu u pewaau, 20e UM CnokolHo, a 20e
Ymo-mo 8Hympu 2080pum «cmon». [lomom Kkax0as 2pynna co30a/71a C80K «Kapmy
6esonacHocmu» U3 mpex 30H — o0om 3esneHol 00 KpPAacHOU — OmMeYas, Kakue Xecmbl U
nposeneHUs 8bi3bl8aOM 0ogepue, COMHeHUE Uau 8HympeHHUU npomecm.




11 aexkabps 2025 ropa

NokasaTenn aprepuvanbHOro AaB/ieHUSA CAYXXAT XXN3HEHHO Ba)KHbIM “6apomeTpom”
3A0poOBbsi, 0CO6E€HHO ANA cepaLla U cocyaoB. BHMMaTenbHOCTb K 3TUM Unppam — 3TO
dyHaameHT aonronetus. PerynspHoii 3amep AaB/IEHNA — 3TO BO3SMOXXHOCTb Y/I0BUTb
camMble nepBble U3SMEHEHUSI B OpraHM3Me, pearupya Ha HMX A0 TOro, Kak npo6nemsl
CTaHYT XPOHUYECKUMM U TPYAHLIMU ANA N3/1e4YeHUs.

B pamkax peasnuzayuu npogunakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poebiii 20pP00»
UHCMPYKMOpPOM-80/1€0/1020M omaoesieHUs1 0bujecmeeHH020 300p08ebsa Peyuyko2o 30HaAbHO20 L3
COBMEeCMHO C NOMOWHUKOM epada Y3 «Pequykas LPb» npoeedeHa akyus «KoHmponupyem
daesieHUe - npodseeaemM XMCU3Hb!» Ha 6a3e YO «Peyuykuii 2ocydapcmeeHHblii
nedazoauyveckuili Koaneodxc». CompyoHUKU U y4aujuecs CMO2AU U3Mepumb apmepuanbHoe
dassieHUe U No/ly4ums NPo@deccuoHAbHYH KOHCY/6Mayuto cCheyuaaucmos no 8onpocam eedeHus
300p08020 06pA3a HU3IHU U NPOGUAAKMUKU CepOeYHO-COCYyouCMebix 30601€8aHUU.
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11 pekabps 2025 roaa

Bonpoc o 6yayuieli npodeccuu, KOTOpbli Hen36eXXHO BCTaeT nepes KaXkAbiM
BbIMYCKHUKOM, 4YacTO OKa3blBAETCS CJ/IO)KHEE CaMbIX 06beMHbIX 3K3aMeHaLMOHHbIX
3agaHuii. CKOpocTb TpaHcOpMaLUU COBPEMEHHOro0 MMpa TaKoBa, UYTO HOBbIe
KapbepHble HanpaB/lieHUss BO3HUKAOT 6biCTpee, YeM YycCneBalT yCTapeTb MOAHble
TpeHAbl. Mo3aToMy Bbi6Op npodeccmoHaNbHOrO BEKTOpa — 3TO He MPOCTO MNOMCK
3aHATOCTW, a onpejesieHMe CBOEro >XU3HEHHOro YyKiaga, Kpyra o6weHus W
CaMOOLLYLLIEHUS B COLUYME.

B pamkax peasnuzayuu npodunakmu4yecko2o npoekma «bunem e 6ydywjee» 3agedyroujum
omodeseHueM  obwjecmeeHHo20  300posbs  Peyuykoz2o  30HAAbHo20 LIS  nposedeHa
npogopueHmayuoHHas  ecmpeya  «3HAKOMCMEO C  MeOUKO-npoduaaKkmuyeckum
¢pakynememom» c yyeHukamu YO «CpedHaa wikona Ne10 2. Pequysl». Meponpusmue 66110
HaONpaesneHo HA Mo, YmMobbl NO3HAKOMUMb WKO/NbHUKO8 € O0HOU U3 saxcHelwux obaacmel
30pagooxpaHeHUs — npoguaakmuyeckoli MeduyuHoU.




12 pekabpsa 2025 roaa

MoHMaHMe ycTpoCTBa CO6CTBEHHOr0 OpraHM3Ma SIBNSIETCA HeOTbeMJIEMOIA YacCTbio
AETCKOro nmnpocBeLLeHUsi, MNOCKOJIbKY 3TU 3HaHuA ABNAKTCA ¢yHAaMeHTOM Ans
340poBbsi U camopocTaToyHocTU. Korga pe6eHOK 3HaeT, KaK ¢(YHKLMOHUMPYIOT ero
opraHbl, MoyemMy Ba)XXHO NUTaTbCA M KaK pa6boTalT 3alWUTHble MeXaHU3Mbl OH
nepecraetr BOCMPUMHUMATbL TeNO KaK HeUTO HenoHsiTHoe. PaHHee 3HaKOMCTBO C
aHaToMueli U $PM3noNoruenn He TosibkKo GpopmMUpyeT KynbTypy 3a6oTbl 0 cebe, HO U
NOBbILWAET JIMVYHYIO YBEPEeHHOCTb B CMNOCOGHOCTU YyNpaBAATb CO6CTBEHHbIM
6narononyuuvem.

B pamkax peanusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «Tpona 300p08bs» UHCMPYKMOPOM-
80/1€0/1020M OmOoesieHUss 0bwecmeeHHo020 300po8bs Peyuykoz2o 30HA/bHO20 LIS nposedeH
UHMepakmueHoe 3aHamue «f u Mol op2aHu3m» Ha 6a3ze YO «flemckuli cad N°22 .
Peyuybl». Pebsma omnpasunuce 8 Hacmosujee nymewecmeue no 8HymMpeHHeMy MUpy 4esn08eKa
— ApKoe u nosHasamesnbHoe! Bo epems 3aHSmMuUA demu paccMampugeanu Makemsel 0p2aHO8 U
Y3HaBanU, KaK KaxOoll U3 HUX pabomaem. 3mMo npudano 3aHAMUK HACMOAWYI «HAYYHYHO»
ammocoepy u 86138010 y Masblwiell 02pOMHbIU UHMepec!




15 pekabpsa 2025 ropa

3aBMCMMOCTU NIO6AT MackmpoBaTbCcsl noA Apy3ed. Ankorosb obeuwiaeT Tenno wu
nerkoctb. HUKOTUH KNsiHeTCA 6bITb BEpPHbIM CMYTHUKOM B OAMHOYECTBE M CTpecce.
HapkoTukn >Xe wvayT panbllue BCeX — OHM o6eljaloT He NpocTo 3abbiTb 60/b, a
nepenucaTtb camy peasbHOCTb. Ho Bce Tpoe NryT oANHaKOBO KpPacuBo.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «Cmapm» ncuxosno20M omoesneHus
obujecmeeHHo020 300posbs Pe4yuyko2o0 30HAALHO20 LIS nposedeHo u2poeoe 3aHAMue
«Hoe0200HAA nay3a» Ha 6a3e YO «CpedHsasa wikona N°8 2. Peqyuybl». Pebsima ek104UAUCL 8
pacciedosaHue: 8 CKa304YHOU pe3udeHyuu npousowano Yl — uCMoYHUK 3UMHE20 4ydd Ha4an
yeacames, no Hamekam U C1e0aM pPackpeleas 06pasbl  3/00ees, Komopwle 3aMAHUBAM
obewaHUAMU, a 3amem Kpadym 30oposbe U Medmesl. OHU COCMaBUAU 00Cbe HA KAaX0020
HesuoUMO020 8pa2a U pa3pabomanu cnocobel 3auumel, cmMa8 HOB0200HUM OMPAAOM Ccunbl U
300posbsA. PUHAAM 0KA30/1CA NPOCMebIM: 8bl6Upas cebs u ceoe bydyujee, Yenosek gosspawjaem
ceem, a 3/100eu mepsrom C8ouU Yapel.
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ApTepnanbHoe JaBrieHUe SBNASETCA KPUTUYECKN BaXKHbIM MapKepoM 340pOBbs
cepAeYvHo-cocyaUcToli cuctemsbl. Ero perynsipHblii KOHTposib — Heo6xoauMmoe ycioBue
ANns o6ecneyveHus ponronetusi. CBoeBpeMeHHoe n3MepeHue no3BoJisieT CBOeBpeMeHHO
UAEHTNOULMPOBATL MUHMMAJIbHbIE ¢U3MONOruveckme CcABUTM, UYTO KPUTUUECKN
Ba)XHO, MOCKOJIbKY WMMEHHO HAa PpaHHUX 3Tanax Jw6ble HapyLleHUs MoAA[AATCSA
Haub6onee ycnewHoi Tepanmn.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmu4yecko2o npoekma «Peyuya - 300poebili 20p00»
UHCMPYKMopoM-80/1€0/1020M omaesieHUs1 0bujecmeeHHo20 300po8es Peyuyko2o 30Ha/bHO20 L3
COBMeCmHO C NOMOWHUKOM epava Y3 «Pequykas LPb» npoeedeHa akyus «KoHmponupyem
daesieHuUe - npodaeeaeM HCU3Hb!» Ha 6a3e YO «CpedHsasa wikona Ned 2. Peyuybl». Y4acmHUKU
aKyuu CMo2/1U 0ONepamuBHO U3Mepums apmepuasibHoe 0aesneHUe NPAMO Ha paboyem mecme,
nosy4ums  KOHCy/bmayuro  MeOUYUHCKo20 Cheyuaaucma, hno/ay4yums —pekoMeHoayuu no
COXPAHEHUI 300p08bSA U NPOPUAAKMUKE BOZMOMCHbIX PUCKOB.
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17 pekabps 2025 roaa

B )>KM3HM KaXAoro CcraplieKk/jlacCHUKa HacTynaeT Bpems, Korga mnpuxoamnTcs
NPUHMMAaTbL OAHO M3 CaMbIX Ba)XHbIX pelleHU - Kem 6biTb? Bbl6op 6yayLuei
npo¢geccmm - 3TO He NPOCTO BbIGOP pab6oTbl, 3TO BbIGOP NMYyTW, KOTOPbLIA onpeaenuTt
AaNbHENLUYIO )XU3Hb.

B pamkax npogopueHmMayuoHHol pabomesl 3aeedyroujum omoeneHueM 06UecmeeHH020
300posbA Peyuyko2o 30HANLHO20 L3 nposedeHa npogopueHmayuoHHaa ecmpeya «He
npocmo se4yume, npedomepawjame» ¢ y4yeHukamu YO «BpOHHeHCKasA CpeodHAA wKona
Peyuykozo paiioHa». [IpogedeHue noO0O6HbLIX ecmpey umeem 60/bW0e 3HAYeHUE O0/F
8bINYCKHUKO8 WKO/, MAK KaK nhoMo2aem UM /ly4ule OpUueHmuposamecs 8 mupe npogeccul u
0CO3HAHHO N0OX00UMb K 8bl60pY Bydyuje20 HU3HeHHO20 nymu.
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17 pekabps 2025 roaa

CBo60ga — 3TO He «fAesnlaTb UTO XOUeTCA», a NOHMMAaTb, K UeMy 3TO npuBeaéT. bes
OTBETCTBEHHOCTM OHa 6bICTPO NpeBpaLLAeTCcs B Xaoc, a 6e3 cBo60Abl OTBETCTBEHHOCTb
CTQHOBUTCA TsOKENO Howel. Hactoswasa cBo6oga nosiBnseTca Tam, rae Bbi6op
OCO3HAHHbIWU, a NOCNeACTBUSA NPUHATbI 6€3 NONbITKY NepPeNodXXnTb NX Ha APYTrUX.

B pamkax peasusayuu npoguaaKkmu4yecko2o npoekma «Bmecme K ncuxuyeckomy
6nazonony4uro!» ncuxonozom omoesneHUs obujecmeeHHo20 300pos8bA Peduyko2o 30HA/6HO20
Ur3 nposedeH macmep-kaacc «Boi6op 3a mo6oii» Ha 6a3e YO «CpedHas wkosaa Ne 10 .
Peyuyber». Ha 3aHAmMuu pebsma 4epe3 obpa3bl U AUYHbLIE PA3MbIWAEHUA UCCIeA08aU, KAK
peuweHus, Komopele OHU NPUHUMAOM 8 N08ceOHe8HOU HU3HU, 8e0ym K pa3HbIM NOC1edcmeusm, a
3amem obpawanuce K cebe 8 bydyujee, dymas 0 mom, Kakue delicmeus U npussIYKU NOMo2ym um
HUume 60/s1ee 0CO3HAHHO U OMBEMCMBEHHO.




18 pexkabps 2025 ropa

NMpodunakTnka napeHTepasbHbIX BUPYCHbIX FeNaTUTOB — Ba)kHbI LUar K 340pOoBOMY
6yaywemy! MoAapocTKOBbIV BO3pacT — BpeMsi, Korga ¢opmMupyloTcs NPUBBIYKMY,
OTHOLIeHUe K ce6e U CBOEMY 3A0pPOBbK. MIMEHHO MO3TOMY TaK Ba)>kHO NMPOBOAUTb
npodunakTuyeckme BCTPeUn, KOTOpbie MOMOralT MOJIOAEXMN OCO3HATb PUCKMU
MHPEKLUUI N HayunTbCA 3alULLLATb Ce651 OT BO3MOXKHbIX Yrpo3.

B pamkax peaausayuu npogunakmuyecko2o npoekma «PRO-uH$eKkyus» UHCMPYKMOopoMm-
80/1€0/1020M o0omaesieHuUss obujecmeeHH020 300po8bs Peqyuyko2o 30HA/6HO020 L3 npoeedeH
UHmMepakmueHslii ypok «Kopomko o napeHmepansHelx 2enamumax» Ha 6a3ze N'YO «CpeodHAs
wkona Ne10 2. Pequysl». Ha 3aHAMuu pebsma pewanu ¢uagoposl, AHAAU3UPO8AAU CUMYAYUU C
PO3HOU CmeneHbr0 PUCKA 30paXceHUs, d MakKxXe y4acmeosasnu 8 «0emekmueHOM» 3000HUU —
pasbupanu cay4au pabomsl MAcmMepos Casa0HO8 U onpedesisau ypogeHs 6e30nacHocmu npoyeoyp.

KoPOTKOO &
NAPEHTEPA/IBHBIX
TENATUTAX.




18 pekabps 2025 roga

CuvrapeTa He NeYuT YCTanoCTb U He CHMMaeT TpeBory. OHa He AenaeT AeHb nerye. 3a
MHMMbIM O6GJileryeHneM CKpPbIBAaeTCA peasibHbliA Bpepa: CTpajaeT AbixaHue, cepaue m
cocyabl. MeaneHHO, HO HeM36eXXKHO — € KaXkA0W BbIKYPEHHOI cUrapeTom.

B pamkax peanusayuu npopuaakmuyecKko2o npoekma «3d HCU3Hb 6e3 cuzapem» ncuxo/sn020M
omoesieHus 06weCcmeeHHo20 300po8ebA Peduyko20 30HA/ILHOR20 LD coemMecmHo ¢ 8010HMEPaAMuU
10 00 «bPCM» YO «CpedHsas wkona Ne2 2.Peyuysi» npogedeH npoguaakmuyeckuii peiio no
6opbbe ¢ mabakokypeHueM Ha meppumopuu maz2a3uHa «Koneeyka». Buibop & nosb3sy
300p08b5 HAYUHAEMCA C 00HO20 pewleHUss — CKa3ame cuzapeme «Hemy.




