4 ¢pespansa 2026 2o00a

Mukpocnopusi, YecoTka U NeAuKyné3 — KOHTaruosHble nNpob6nembl, nepegatoLumecs
yepes MpPSAMON KOHTAaKT unu ob6lme npeameTbl (pacyeckn, 6enbe). PacnosHaTb uUX
MOXXHO MO KOXHbIM MposBieHUusasM wan 3yay. lpepoTBpalleHne 3TUX WHBa3UiA
NOJIHOCTbIO 3aBUCUAT OT CTPOroro Co6sAeHUS JINUHOW TFUrMeHbl: UCNosib30BaHUe
TO/IbKO CBOMX BeLUeli W perynsipHas 4YucToTa SIBASIOTCA K/loueBbIMU 6Gapbepamu
NPOTMB pacnpocTpaHeHUs 3TUX JIEFrKO N3/1IeUNMbIX, HO HENPUATHbIX 3a60/1€BaHNA.

B pamkax peanuszayuu npoguaakmuyecko2o0 npoekma «PRO-uHpexkyua» 3as8edyroujum
omoeseHuUeM  06uUjeCMeeHHO20 — 300po8bA - Pequyko2o  30Ha/ibHO20 L3  nposedeH
MynemumMeOouliHelli supaxc «CekpemHsili K00 300p08bsA Koxcu» Ha 6a3ze YO «CpedHas
wkona Ne 2 2. Pevyuybl». Pebama npuHaAU y4acmue 6 ye/nekamesnbHOM «2u2ueHU4Yeckom
demekmuee», 20e cMo2/1U NPUMeHUMb NoJIy4YeHHbIe 3HAHUSA HO npaKkmuke U noyyscmeosams cebs
HaCMoAWUMU cneyuaaucmamu 8 0baacmu npoouaaKmMUKY.

«HEBUAUMAS YrPO3A:

KAK PACNO3HATD H
NPENOTBPATHTD
[MUKPOCTOPHIO, YECOT
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OcaHKa — 3TO NpaBWU/IbHOE MOJIOXKEHME TeNna, KoTopoe KpaliHe Ba)XHO ANA AeTein B
AETCKOM cajy, TaK KakK UX cKeneT N MbilLubl akTUBHO ¢popmupytoTcs. PoBHas cnvHa
obecneumBaetr 3dpPekTUBHYI0 paboTy opraHoB, obneryaetr AbixaHue M
KpoBoo6palieHue. bonee Toro, xopowas ocaHKa cnoco6cTByeT NyuULleil KOHLeHTpaunumn
Ha 3aHATUAX N NONMOXKUTENIbHO CKa3blBaeTCs HA HACTPOEHUN, B OT/INYME OT CYTYJ10CTW,
KOTOpas Bbi3blBaeT GbICTPYIO YCTAaNOCTh.

B pamkax peanusayuu npoguaaKkmu4ecko20 npoekma «Tpona 300p06bsaA» UHCMPYKMOPOM-
80/1€0/1020M 0mMOeneHUs 0buecmeeHH020 300po8eA Peyuyko2o 30HA/NLHO20 L3 nposedeHo
nosHaeamesibHoe 3aHAMuUe «YPOKU NPa8UAbHOU OCAHKU» Ha 6a3e INYO «/flemckuii cad N°22 2.
Peyuybi». Yepe3 uzpsi u ynpaxcHeHus demu- nonpobosgasu ceba 8 posau Koposael U Koposes,
CPOBHUAMU  pa3HbIe NOXOOKU, 8bINOAHUAU — 8eCEAYIO - GUIKYN6MMUHYMKY U ObIXamesibHble
YNpaxcHeHuUs. 3akpenuau 3HAHUA 8 uz2pe «[1pasuAbHO UMU- HENPABU/NLHO?», Y3HA8 NO/e3Hble
npuselyku 015 Kpacueol u 300po8oli OCaHKU.




11 pespansa 2026 2o00a

KOHTpONb apTepuanbHOro AaBfeHUs SBASIETC BaXKHOW Mepoli NpodunakTUKM
cepbe3Hbix 3a6oneBaHUiA. PerynsipHoe usmepeHue No3BoJIseT CBOeBPEMEHHO BbiSIBUTb
NOBbILLEHHOE N NOHU)KEHHOE AaBJ/ieHUe, KOTOpble HacTo NPOTeKalT 6eCCMMNTOMHO Ha
paHHMX cTaguax. IrTHopyupoBaHUe 3TUX NoKasaTesieli HeceT BbICOKUIA PUCK pa3BUTUSA
WHCYNbTOB, UHPAPKTOB U NOYEYHOW Hefa0CTaTOYHOCTU. TaKUM 06pa3soM, MOHUTOPUHT
apTepuanbHOro AaBfieHUss — 3TO NPOCTOIA, HO KJ/1II0UEBOA LWar K COXpPaHeHUIo 3A0POBbS
cepAeyHO-COCYyANCTON cUCTEMbI U 06ecneyeHnto 40NroNeTus.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmu4yecko20 npoekma «Peyuya - 300poebili 20p00»
UHCMPYKMOopOM-8a/1€0/020M 0moesieHUs: 06uecmseeHHo20 300po8esa Pequyko2o 30HaA6H020 LIS
COo8MECMHO C NOMOWHUKOM 8paya Y3 «Peyuykas LPb» nposedeHa akyusa «KoHmponupyem
dassieHuUe - npodsieeaem HU3Hb!» Ha 6a3e YO «CpedHas wikona Ne10 2. Peqyuysi». Bo spems
aKYUU YYaCMHUKU CMO2AU U3Mepums apmepuansHoe daeseHue, noayqums KOHCYAbMayuu
MeOUYUHCKUX Cheyuaaucmos, y3Hame O @akmopax pucka paseumus cepoeyHo-cocyoucmelx
3a60s1e8aHUU.




12 pespasnsa 2026 2o00a

B ycnoBuax pacTyuwiero MHoroo6pasus npodeccmin, nogpocTkam Heob6xoauma
npakTnyeckas npodpopueHTaumsa. SKCKYPCMN NO3BONSAIT LWKONAbHUKAM YBUAETb
pa6ouylo cpeay W3HYTPU, MNOHATL peasibHble 3afayv CNeuuasnCcToB U OLEHUTDb
Tpebyemble HaBbikN. Takoi HenocpeACTBEHHbIWA OMbIT MOMOraeT UM COOTHECTU CBOU
MHTepecbl C€ Tpe6oBaHMAMU npodeccmn U cpenatb 6onee 0CO3HaHHbLIA Bbl6Op

6yayuiero.

B pamkax peasuszayuu npogunakmuyvyecko2o npoekma «busnem e 6ydyujee» 3asedyroujumu
omoesieHUs 0bwjecmeeHH020 300p08bA U omoeneHUsA 2u2ueHsl NUMAHUS Pe4uyKo20 30HA/A6HO20
Lr3 nposedeHa akckypcusa «Cekpemsi 300p08biX NPOAYKMO8: nymeuwiecmeue 8 Mup 2u2ueHsl
numaHusa» 8 Ma203uH «Mukc ®pew». Lensro 8u3umMa cmano 3HakoMcmeo ¢ pabomol
CaHUMapHOU cAyx#bbl U, 8 YACMHOCMU, O0essMen6HOCMbI0. Noo0pa3deneHus 2u2ueHsl NUMAHUS.
3mo npakmuyeckoe 3aHAMuUe N0380AuN0 pebamam ysudems pabomy 20CCaHHA030pa U3HYmMpu.




12 pespasnsa 2026 2oda

CHauana KaXkeTcsi, UTO curapeTa NomMoraeT: ycnokamBaeT, AaeT NepeAbillKy, noMmoraer
«cobpaTbcs». Ho ecnm 4YecTHO, OHAa MPOCTO CHMMAET JIOMKY, KOTOpPyK caMa >e WU
co3gaeT. 3TO KaK HajeTb TeCHyl 06yBb, UTO6bl MOTOM HAacCJAXKAATbCA, Koraa ee
CHMMaeLWb. Bpeg - 3TO He TO/NIbKO MPO «UYTO-TO TaM B 6yayuLiem». 3TO NPO YCTaNoCTb,
OAbILLKY, YacTble NMPOCTYAbl, 3anax, KOTOpbliA ocTaeTcss Ha oAaexpae v Bonocax. MNpo
AEHbIN, KOTOpPble 6yKBa/IbHO CrOpatoT.

B pamkax peaausayuu npoguaakmuyecKko20 hpoekma «3d HU3Hb 6e3 cuzapem» ncuxon020M
omaesieHUs obujecmeeHHo20 300p0o8bs Pequyko20 30HA/AbHO20 L3 coemMecmHO € 80/10HMEPAMU
10 OO0 «bPCM» I'YO «CpedHAs wkona Ne2 2.Peduysi» U compyodHukoM Peqyuykoz2o POB/ nposedeH
npodunakmuyeckuii peilid no 6opbbe c mMabakoKypeHUeM HA meppumopuu anmeku
«fomensckasa papmayus».




12 gpespans 2026 200a

MbiTbe pyK — 3TO caMblii npocton U 3¢dPpeKTUBHLIA 6apbep NPoTUB UHPEKUNA Ans
AeTeid. PyKy NOCTOAHHO KOHTaAKTUPYIOT € MMKpo6aMmn, nepeHocs UX Ha IMLo, NULLY U
Apyrux niwopgein. PerynspHoe v TLlaTeslbHOE MbITbe € MbUIOM YyaansieT BUpPYCHI,
6aKTepyu n napasuToB, NpeAoTBpaLLANA pacnpocTpaHeHMe NPOCTYAHbIX 3a6oneBaHNA,
KMLWIEeYHbIX UHPeKuni n papyrnx 6onesHeir. MNMpusBmBas 3Ty MPUBBLIYKY C paHHero
BO3pacTa, Mbl He TOAbKO 3aljuuiaeM camMoro pe6beHka, HO U Yy4yuM e€ro
OTBETCTBEHHOCTU 3a 340POBbe OKPY>KaloLLMNX.

B pamkax peasusayuu npoguaakmuvecko20 npoekma «lu2ueHa - 30102 300P06LA»
ncuxos020M omoesneHuUs 06ujecmeeHH020 300po8esA. Peyuykoz2o 30HAAbHO20 LIS nposedeHa
dudakmu4eckasa uepa «Mou aAy4wue opy36A - Mbi10- U 800a» Ha 6a3e NYO «CpedHAs wiKona
Ne5 2. Peyuysl». Bo spems 3aHAMUSA pebama nosmopusu-0CHOBHbIE Npasuaa yxoda 3a cobod,
06cyounu, noyeMy mak 8AMCHO MbImMb PyKU U 8 KAKUX CUmMyayusx 3mo Heobxodumo Oesname
o6s3ameneHo. C nomMowblo ynpaxcHeHuUs «Ceemogop - npugsidek» WKOAbHUKU pa3deansnu
nocmynku HQ Nosie3Hble, COMHUME/bHbIE U 8pPedHble, YyYUAUCL 0ea1ame NpasuibHsIl 86160p 8
noeceoHesHOU HU3HU.
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BbiBaeT, YTO BHYTPU CTAHOBUTCA TaK TAXKEJI0, UTO XOUYETCA MPOCTO BbIK/IOUYUTbL BCe -
MbIC/IN, YYyBCTBa, ce6s. B noapoCcTKOBOM BO3pacTe 3TO OLLyLIaeTcs 0CO6eHHO OoCTpo,
Kak 6yATO HNKTO He NMOHMMAaEeT U Aanblue HM4Yero xopoiwlero He 6yaert. Ho npaBaa B
TOM, 4UTO 3TO He HaBcerga. OAMH pa3roBop, OAHO coobLieHMEe «Tbl MOXellb MeHS
BbICNYLLUATb?» UHOrAa MEHSAIT 6osblue, yeM Kaketcsl. He 06sa3aHO 6bITb UAeanbHO -
Ba)>XHO 3HaTb, YTO Thbl HE OAVH, U PSAOM €CTb KTO-TO, KTO FrOTOB 6bITb C TO60I1 BMecTe.

B pamkax peanuzayuu npogunakmuyecko20 npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p0d»
NCUx0/1020M omoeseHUsI 06U{eCMBEHHO20 300p0o8bA  Peyuyko2o 30HAAN6HO20 L3 npoeedeHa
UHPOpMayuoHHAsA ecmpeya «)Ku3Hb 6onbuie, YeM 3Mom MoMeHmM» Ha 6ase YO ««Peqyuykas
palioHHasa 2umHa3us um. B.®. Mapzenoea». YyeHUKU y3HAAU O UEHHOCMU MU3HU, MapKepax
CyuyuoAanbHO20 NogedeHUs U 0 CNOCOBAX NOMOUjU cebe U Bpy2um 8 KPU3UCHbLIX CUMYAYUSIX.




17 pespana 2026 2o0a

MHorpa 6bIBalOT AHW, KOrAa BHYTPU C/AAMLLKOM MHOMO TSDKENbIX Mbiciieid. HacTonbKo
MHOFO, YTO FOBOPUTb O HUX CTPALUHO, HEJIOBKO WU KaXKeTcsl «HeyMeCTHbiM». Ho
Ba)XHO MOMHWUTb: MONYaTb — HEe eAMHCTBEHHbIV Bbixoa. Moaaep)kka 6nuvdke, yem
Ka)keTcs. MHorpa oHa HauMHAEeTCA C OAHOro 4YecTHOro nNpusHaHua: «MHe celuac
HenpocTo» — 1 YesloBeKa PsAA0M, FOTOBOro BbIiC/yLLUATh 6€3 0CY)KAeHUS.

B pamkax peasnuszayuu npogunakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
nNcuxos020M omoeseHuUsl obujecmeeHHo20 300po8bs Peyuyko2o 30HA/bHO20 L3 nposedeHa
UHpopmayuoHHasa ecmpeya «Ceem eHympu me6sa» Ha 6a3e YO ««Peqyuykas palioHHAA
2UMHa3uA um. B.®. Mapzenoea». Pa32080p NOAYYUACA BAXCHbLIM, 2/1y6OKUM U YeCMHbIM: O
yyecmeax, nodoepxcke U 0 mMoM, nodyemy Oaxce 8 camele MEMHbIE MOMEHMbl 8HYMPU Yes08eKa
ocmaémcs ceem.




19 gpespans 2026 200a

OPBU — 3TO He NPOCTO «Ce30HHasi NPOCTyAa», @ 04HAa U3 CaMbIX PacMpoOCTPaHEHHbIX
rpynn HPEeKLMNOHHbIX 3a60n1eBaHUNA, C KOTOPbIMU €XEerofHo CTajIKUBaKTCA MHoOrme
nwoan. MpodunakTmka, cBoeBpeMeHHOe pacno3HaBaHue CUMNTOMOB 1 OTBETCTBEHHOe
OTHOLLEHUEe K CBOEMY 340pPOBbI0 MOMOraloT CHU3NTb pacnpocTpaHeHne MHPpeKunu m
COXpPaHNTb pa6oToCNnoCcoO6HOCTb.

B pamkax peanusayuu npodunakmuyecko2o npoekma «PRO-uH$pexkyusa» UHCMPYKMOpPOM-
80/1€0/1020M 0moeseHuUsA obujecmeeHHo20 300po8esA Pequyko20 30HAM6H020 L3 nposedeH ypok
300poebs «Kawenb, HAOCMOPK, memnepamypa: anzopumm 3auyumsl om OPBU» Ha 6a3e YO
«CpedHaa wkona Ne 10 2. Pequybsi». LLKOALHUKU NPOWAU MACMeEP-KAACC NO NpasubHOMY
MbIMbO PyK U nonpobosasu cebs 8 poau demekmuegos 8 UHMepakmueHoU uzpe, 8 Komopol
npogodusiu paccedosaHue Kak pacnpocmpaHsromes epunn u OPBY u kak ux npedomspamume.
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NHdekuun, nepepawowimecs MosioBbiM MNYTEM, OCTAlOTCA OAHOW U3 Haubonee
aKTyaZibHbIX Npo6nem o6LecTBeHHOro 3ApaBooxpaHeHusi. MHoOruwe M3 HUX MOryT
npoTekaTb 6eCCUMNTOMHO, HO NMPN OTCYTCTBUUN CBOEBPEMEHHOIO JIEYEHUA NMPUBOAAT K
Cepbé3HbIM  OC/IOKHEHUsAM - 6ecnnoauio, XPOHUYECKUM  BOCMNA/UTE/IbHbIM
3a6oneBaHUAM, MOPa>KEHNIO BHYTPEHHNX OPraHoB.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmu4yecko2o npoekma «Peyuya - 300poesili 20p00»
cneyuanucmamu Pe4yuykozo 30Han6H020 L3 nposedeH Kpyanwili cmosa «300poesbie 20p00a U
nocesnku: 3HAHUA, Komopsle 3awuwarom!» Ha 6a3e YO «Peuyuykuli 2ocyoapcmeeHHblii
az2papHelli Konneoxc». LleHmpanvHol memold - cmana. npopuaakmuka WIIMM u coxpaHeHue
penpodykmugHo20 300p0o8eA. Takxie o0coboe eHUMAHUE 66110 yoeseHo 3nudemuono2u4eckoli
cumyayuu. 3aeepwaroWyuM, HO He MeHee  BUXHb6IM - 6J0KOM CMaaa Ncuxosno2u4eckas
cocmas/frou4as 300p08sA.
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B lOHOCTU MUpP KaXKeTcA 6ecKOHe4YyHo OTKPbITbIM, a MHOIrme pewweHmnsa NpuHMmMalroTCs
CKopee cepauem, 4emMm OonbITOM. MmeHHO B 3TOT nepviog 0C06eHHO Ba)>XHO MOMHUTbL O
GEPE)KHOM OTHOLLUEHUM K cebe - He TOJ/IbKO K CBOMM 4YyBCTBaM, HO N K 340pPOBbLIO.

B pamkax peasusayuu npoguaakmu4yecko2o npoekma «Peyuya - 300poebili 20p00»
ncuxosa020M omaoesieHus obujecmeeHH020 300posbs Peyuyko2o 30HAA6HO20 L3 nposedeHa
akyusa «30Ha 6e3onacHocmu» Ha 6a3e YO «Peyuykuli 20cyoapcmeeHHsblili nhedazo2uyeckuli
Konneoxc». Akyusd 66110 NpuypoYeHa Ko OHIO NpoouUAaKMUKU UHPekyul, nepedaroujuxcs
nosoeeiM nymem. Ha cmosne pebam *0a/au 3eaeHas U KPACHASA 30Hbl, 0 pA0OM - KApmOYKu C
HCU3HEHHbIMU CUMYaUUAMU U YCmMaHoskamu. - Y4acmHuku pacnpedeasnu ux no yeemam,
PO3MbIWAAA O MOM, KaKue peweHUs hoMo2arom CoXpaHUme cnokolicmeue u 300posse, a Kakue
Mo2ym npugecmu K AUWHUM PUCKAM.




23 ¢pespansa 2026 2o0a

MHorpa KaXkeTcsl, UTO «HMUYEro CTPALUHOro» - 3To camasi onacHasa ¢pasa B mupe. «3To
)K€ MpOCTO cmrapeTta», «3To XKe NpocTo 6aHouka», «fla Bce npo6oBanu, N HU4Yero». A
NOTOM NMOYEMY-TO «HUUYEro» MpeBpaLLAETCA B YCTANOCTb 6€3 NPUUUHLI, B 3/10CTb Ha
6/13KNX, B CTPaHHble MpoBasbli B NaMATU N B olyylleHne, YTo 6e3 3ToW «Menouu»
AEHb Y)Ke He CK/1aAblBaeTCs.

B pamkax peasnuzayuu npoguaaKkmuyecko2o0 npoekma «Cmapm» ncuxosno20M omaoeseHus
obujecmeeHH020 300po8bsi  Peyuyko2o 30HA/MbHO20 L3 nposedeH mpeHUH2 «BHUMaHue:
nosywka» Ha 6a3e YO «CpedHAaa wkoaa N°6 2. Peyuysl umeHu C.B. Celva». Ha 3aHamMuu 6bin
Hali0eH auCm € 04eHb 3aMAaHYUBLIMU O0bewaHUAMU - 6e3 ycunul, 6e3 nocredcmeull, cn1oWHaAA
/1e2Kkocme. Pebssma neimanuce NOHAMb, KMo mMaK Kpacugo popmyaupyem yca08Us U no4emy nocse
00H020 «0Qa /I00HO, HUY€20 CMPAWHO20» UHO200 ~h0oABAAemMCA CMpPaHHoe owyujeHue, 4Ymo
pewieHue yxe hpUuHUMaewb He CO8CEM Mbl.
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PerynsipHoe usmepeHue apTepuasbHOro AaB/ieHUSI — KJ1l0YEeBOW 3/1eMeHT 3a60Tbl 0
3[,0pOBbe CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMbI. DTO MO3BOJIAET CBOEBPEMEHHO BbISBUTb
rMNepToHnI0, KOTOpass 4acTo MnpoTeKkaeT 6eCcCMMNTOMHO, HO SABNSIETCA [NIaBHbIM
dakTopomMm pucka MHPApPKTOB N UHCYNIbTOB. O6Hapy>KeHVe OTKJIOHEHUIA Ha paHHeM
3Tane AaeT BO3MOXHOCTb Bpayy Ha3HayuMTb MpeBEeHTUBHOE JieYeHUe, TeM CaMbIiM
MUHUMUSUPYS BEPOATHOCTb CEPbE3HbIX OC/IOXKHEHUIA W CNoco6CTBYS AONTON U
3[4,0pOBOIA XXU3HMU.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmu4yecko20 npoekma «Peyuya - 300poebili 20p00»
UHCMPYKMOpPOM-80/1€0/1020M 0moesieHUsI 0bujecmseHH020 300p086s Peyuyko2o 30Ha/AbHO20 LIS
COo8MECMHO C NOMOWHUKOM 8paya Y3 «Peyuykas LPb» nposedeHa akyusa «KoHmponupyem
dassieHUe - npodsesaem MCU3Hb!» Ha 6a3e FYO «CpedHsas wkona Ne5 2. Peyuysbl». B pamkax
QKYUU  COMPYOHUKU  WKO/bl  CMO2/AU  U3Mepums - apmepuasasHoe 0assieHue, Noay4ume
UHOUBUOYA/bHbIE PeKOMeHOAYUU U 3a0amb 80NPOCkl N0 NPopuaAaKmuKe cepoeyHOo-cocyoucmelx
3a60s1e8aHUU.




25 gespans 2026 200a

Mbl nouTU Bce 60MMCA BbIrNAAeTb rayno. Cka3aTb UTO-TO He TO, OLUMBUTLCS, HEJTOBKO
nowyTuThb. N faxke Te, KTO KaXkeTcA MaKCMMaibHO YyBepeHHbIMU, Ha CAMOM Jefie ToXe
nepe>xuBalwT. HenpeanbHOCTb - 3TO HOPMaJbHO, W HacTosiLLAsi YBEPEHHOCTb
HAUMHAeTCs C NPUHATUS CBOE HECOBEpPLUEHHOCTW.

B pamkax peanuzayuu npogunaKkmu4ecko2o npoekma «OpueHmMup» NcUxon020M omoeneHus
obujecmeeHH020  300p08bA  Peyuykoz20 — 30HAN6HO020 L3  nposedeHo  Kelic-3aHAMUE
«HeudeanvHocme» Ha 6a3e YO «Pequykuli 2ocyoapcmeeHHblli mexHUYecKull KOneoxdc».
Pebsama y4unucs 4yme cnokoliHee cMOMpemMs HG C8OU CMPAXU: omoeasiau MelC1u om ¢$akmos u
wae 30 Wa2oM Cnpawuganu cebs «u 4mo- 0a/a6We?», NoOKa mpeeoza He YMeHbWanacs 00
peanbHbIX pazmepos.




26 gpegpans 2026 200a

KypeHue - 3To He «ManeHbKas CNabocTb» UAN «MOAHasA MpPUBbIYKa». 3TO peasibHas
yrposa Ans 3A0poBbsl, KOTOpasi BAMSIET Ha KaXAbliA opraH, ocnaébnser UMMYHUTET U
coKpawiaeT roAbl >XU3HU. OHO 3abupaeT 3Hepruio, AenaeT AbiIXaHWe TSHKENbIM WU
orpaHMyYMBaeT BO3MOXXHOCTM OpraHM3Ma.

B pamkax peasnuzayuu npodunakmuyecko20 npoekma «3a HU3Hb 6e3 cuzapem» ncuxosn020M
omoesieHUs1 0buecmeeHHo20 300p08bs PeyuyKko20 30HAN6HO20 L3 coemMecmHO ¢ 80/10HMEPaMU
10 OO0 «bPCM>» u nedazo2om-op2aHuzamopom [YO «CpedHsas wkona Ne2 2.Peqyuysl» nposedeH
npogunakmuyeckuii peiio no 6opsbe ¢ MabakoKypeHuemM HA meppumopuu Ma2a3UHd
«Koneeuka».




