10 uronsa 2026 2o00a

MHorga cambivi BaXKHbl/i BbIGOP HAUMHAETCA € MPOCTOro c/ioBa — «HeT». HeT Tomy, uTo
He3aMeTHO OTHUMaAaeT 340POBbe, CUJIbl U AICHOCTb Mbic/ieid. la — >XN3HW, HaNnoJIHEHHOW
3Hepruemn, 3a6oToii o0 cebe N 6NN3KUX.

B pamkax peanuzayuu npogunakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
chneyuanucmamu omaoeneHus 0bujecmeeHHo20 300po8bs Peyuyko2o 30HA/1bHO20 L3 nposedeHa
akyus «30opoeslii 20pod eHe 2padyca» Ha 6aze OAO «Peyuyadpee». Y4aCmHUKU C UHMepPecom
Kpymuau 10mompoH, 0meeqa/au Ha 80NPOoCsl 0 8pede GAK020/14, NOAYHAAU NAMSIMHble Cy8eHUpbI
U UHHOPMAYUOHHO-06pa3oeamesibHele  Mamepuassl, y6exoascs, 4Ymo 3HQHUS — Ay4uast
uHeecmuyus e 30oposee. [1ockonbKy ynompebaeHue anK020/45 A8/449emcs 00HUM U3 $akmopos
pucka passumusi cepoeyHo-cocyoucmelx 3a60sae8aHUl,  cheyuaaucm Peqyuykol yeHmMpaasHol
60/16HUYbI NPOBOOUA B8CEM HENARUUM U3MEPEHUE apmepuansHo20 0ae/1eHUs U PAccKa3sieasn o
BAXCHOCMU Pe2yNsAPHO20 KOHMPO/S nokazameseli 300p0o8bS.




10 uronsa 2026 2o00a

JleTHMe KaHWKy/lbl — BpPeMSA OTAbIXa WU SAPKMX Brne4vaTNieHUin. YTobbl OHU 6bIIN He
TOJIbKO UHTEPECHbIMU, HO U 6e30MacHbIMUN, Ba)KHO 3apaHee No3aboTnUTbCS O 340POBbe
peten.

B pamkax peanuzayuu npogunakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poebiii 20p00»
UHCMpYKMOop-8a71e0/02  0moeseHus  06uecmeeHH020 300p08bs Peyuyko2o 30Ha/n16HO20 LIS
NPUHAA y4acmue 8 poouMensCKom cobpaHuu, oceasujeHHoe sonpocam 6ezonacHocmu demeii
8 snemHuii nepuod Ha 6a3ze YO «flemckuili cad Ne 2 2. Peyuysbl». Cneyuaaucm HANOMHUAQ
pooumenAM 0 npocmelx npasunax 6e3o0nacHo20 1ema: co6a100ame AUYHYH 2u2UeHy U npasund
XPAaHeHUs npodykmos 01 NPOYUAAKMUKU KUWEYHbIX UHpekyul, 3auuuyams demeli om COMHYA C
NOMOUWjbIO 20/108HbIX Y6OPOB, COMHYE3AUUMHbIX cpedcme U u3be2ames npebbi8aHUA HA COMHYE 8
yacel €20 MOKCUMQ/IbHOU QKMUBHOCMU, UCN0/b3080Mb. penesaeHmel, 8bI6upame 3aKpsIMyH
00exdy U ocMmampueame demeli Nocse NPO2YAOK 019 NPOYUAAKMUKU YKyCco8 Kaeujed.




16 uronsa 2026 2o00a

EcTb Bewwn, LieHY KOTOpPbIX MOHMMAaellb C/AULWIKOM MO34HO: 340pOBbe, AoBepue
6/1M3KNX N BO3MOXXHOCTb CaMOMY Bbl6upaTb, Kakoi 6yaeT TBOSA >XXM3Hb. HapkoTunkn
Cnoco6Hbl 3abpaTb BCe 3TO ropasao 6bicTpee, yeM KaXKeTcsl. ANIKOrosib TOXKe He
CTAaHOBUTCHA UCKJIIOYEHMEM, Koraa us peakoro Bbli6opa npeBpallaeTcsi B MPUBbIYKY.
HeckosIbKO MWHYT COMHUTE/NIbHOIO YyAOBOJIbCTBUSI HMKOrAa He CTOAT TOro, 4Yto6bl
oAHaXAbl NepecTaTb NpUHaAieXaTb caMmomy cebe.

B pamkax peanuzayuu npouaakmuyecko2o npoekma «Bei6op» ncuxos020M omoesneHus
obujecmeeHH020 300p08bA  Peduyko2o - 30HaAbHO20 LIS nposedeHo 3aHAmMue Ha 6a3e
«YnpaeneHue nosneessix celicmopa3eedoyHulx pabom» PYIl [10 «benopycHedme». B pamkax
Meponpuamusa 06Cyounu 8AUAHUE HAPKOMUKOB ~HA - OP2AHU3M, NPUYUHLI HOPMUPOBAHUSA
308UCUMOCMU U PUCKU, CBA3OHHbLIE C UX ynompebaeHuenm. Takxce 3a0mpoHYy/AU memy 0/K020/4,
ommemus e2o0 HeeamugHoe 8o30elicmaue Ha 300poebe U hogedeHue Yesnosexa.

HBTEM'{Y o
NPOTVBARj;




22 urona 2026 2o0a

Kaxxablii AeHb Mbl AenaemMm Bbl6op, KOTOpblIiAi BAMsieT Ha Hawe 6yayuiee. OTKas oT
afKoronss — 3To BblGOp B MOAb3y 340pPOBbSl, XOPOLUEro CamMO4YyBCTBUS, aKTUBHOW
YKN3HU 1 6naronony4ms.

B pamkax peanusayuu -hpoguaakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poebili 20P00»
cneyuaaucmamu omaoeneHuUs 0bujecmeeHH020 300p08bs1 Peyuyko2o 30HAN6H020 L3 nposedeHa
akyua «ima 6edbl — anK020M6» HAG 6036 Ma2a3uHa «beamapkem». [locemumenu OKMUBHO
y4acmeosanu 8 memamu4eckol s8UKMOPUHe, 0mee4yasnu HA 80Npocsl O 8AUAHUU QAKO20/5 HA
0pP2aHU3M, NOAYHAAU UHPOPMAYUOHHO-06pa308aMeENLHbIE MAMEPUALl U NAMAMHbIe Cy8eHUpPEI. A
markxe cheyuaaucm  Peyuykol — YeHmMpaasHoU - 60AbHUYbI  USMEPAA  8CEM  HENARULUM
apmepuansHoe 0aeseHuUe U KOHCY/A6MUpPOBAA - NO- -8ONPOCAM NPOPUAAKMUKU CepOeyHo-
cocyoucmeix 30601€8aHUU.




371 uronsa 2026 2o0a

FenatuT - 3TO BOCMNasieHUe MNe4vYeHn, KOTopoe MOoXeT 6biTb BbI3BaHO MHOIMMMU
MHPEKLUUOHHBIMN N HEeUHPEKUUOHHbIMUN ¢aKTopamMu, B TOM uMC/Ie anKoronem,
HeKoTopbiMU ¢$apMakonorMyeckumm npenapatamm. OpHako Haubonee uyacTon
NPUYNHOA BO3SHUKHOBEHMSA renaTuTa sBNsoTCS BUPYCHI.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmu4yecko2o npoekma «Peyuya - 300poesili 20p00»
cneyuaaucmamu omaoeneHuUs 0buecmeeHHo20 300p0o8bs Peyuyko2o 30HaA6HO020 LMD nposedeHa
akyus «[lposeeps, Ymo mel 3Haewb 0 2enamume» Ha 6a3e Ma2a3uHa «Cocedu». Y4acmHUKAM
npeodsa2anocs UcneiMame yoady & 6ecnpouzpbiHOU A0mepee: Kaxcobll xenarowuli 8bimsa2usan
80NPOC 0 BUPYCHbLIX 2eNAMUMax, 0Mee4vas Ha He2o U -noay4an naMsamsil npu3. Ocobeili uHMepec
gbi38a10 «/lepeso obewjaHUl 300p08bLIO», 20€ YYACMHUKU 0CmMaeaAanu ceou Hebosbwue, HO
8ICHble obewjaHUs: 306omumecs o cebe, npoxodums  npoduaakmuyeckue 06caed008aHUS,
€061100aMb NPAsUAaA AUYHOU 2U2UeHbI U BHUMAMeibHee 0MHOCUMbCA K C8oeMy 300P08b10.




	10 июля 2026 года
	Иногда самый важный выбор начинается с простого слова — «нет». Нет тому, что незаметно отнимает здоровье, силы и ясность мыслей. Да — жизни, наполненной энергией, заботой о себе и близких.

	10 июля 2026 года
	Летние каникулы — время отдыха и ярких впечатлений. Чтобы они были не только интересными, но и безопасными, важно заранее позаботиться о здоровье детей.

	16 июля 2026 года
	Есть вещи, цену которых понимаешь слишком поздно: здоровье, доверие близких и возможность самому выбирать, какой будет твоя жизнь. Наркотики способны забрать все это гораздо быстрее, чем кажется. Алкоголь тоже не становится исключением, когда из редкого выбора превращается в привычку. Несколько минут сомнительного удовольствия никогда не стоят того, чтобы однажды перестать принадлежать самому себе.

	22 июля 2026 года
	Каждый день мы делаем выбор, который влияет на наше будущее. Отказ от алкоголя — это выбор в пользу здоровья, хорошего самочувствия, активной жизни и благополучия.

	31 июля 2026 года
	Гепатит – это воспаление печени, которое может быть вызвано многими инфекционными и неинфекционными факторами, в том числе алкоголем, некоторыми фармакологическими препаратами. Однако наиболее частой причиной возникновения гепатита являются вирусы.


