3 uroHsa 2026 2o00a

MoppocTkoBoe cepaLe OCO6EHHO YYTKO: OHO XPaHUT MeuTbl, HageXxabl U OCTPO
nepexxuBaeT KaXgoe cKasaHHoe csioBOo. bynnuHr cnoco6eH noracutb ynbi6ky wu
NNWNTb YesioBeKa YBEpPeHHOCTU B cebe, HO A06poe OTHOLIEHUWe U WCKPEHHss
nogAep>XKka  nNomMoraloT  BHOBb  o6pecti  cunbl.  ATMocdepa  yBaKeHuUs,
B3aMMOMOHMMAaHUA U NPUHATUA AenaeT MUP NOAPOCTKA CBeT/iee, HaNOMUHas, 4To
KaXkAbliA YenoBeK AO0CTOUH 6biTb CO601 U UyBCTBOBaTb Ce65 B 6€30nacHOCTW.

B pamkax peasnuzayuu npogunakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30X»
ncuxon020M omoesneHUs 0bujecmeeHH020 300p08bs  Pe4yuykoz2o 30HA/A6HO20 LI nposedeH
mpeHuHa ¢ 31eMeHmMamMu pos1ego20 MoOdenupPo8aHUA «AHMuUBYAAuHe» Ha 6a3e YO «CpedHAA
wkona N°10 2. Pequybi». B xo0e 3aHamMus pebsma ob6cyounu npuduHsl U nposieneHus byaauHzaa,
NPUHAAU y4yacmue 8 nNPaKmMu4eckux YnpaxcHeHUsX, HANPAsAeHHLIX HA pa3sumue HO8bIKO8
yBaxumenbH020 06uwjeHus, N000epxkU U npomueodelicmeaus azpeccuul.
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MoApocTKOBbLIV BO3pacT — BpeMSs, KOrga Kakgoe cJloBO MOXKeT CTaTb KPbI/IbAMU NN
TAXKeNbIM KaMHeM. BynnuHr octaBnseT HeBMAMMbIE paHbl, KOTOpPbie NOPO 3a)KNBaloT
AoJblUe, YeM Nobble ccagnHbl. [lo6poTa, yBa)keHMe U noaaep>kka cCnocobHbl CTaTb TeM
CaMbIM CBETOM, KOTOPbIiA NOMOraeT npeoaoneTb CTpax U oAMHOYECTBO. Beagb WWKoNa n
06LecTBO A0/KHbI 6bITb MECTOM, FAe KaXKAbliA NOAPOCTOK YYBCTBYET Ce651 MPUHATLIM,
LLeHHbIM U YC/bILLAHHbIM.

B pamkax peasnuzayuu npogunakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30X»
ncuxon020M omoesneHUs 0bujecmeeHH020 300p08bs  Pe4yuykoz2o 30HA/A6HO20 LI nposedeH
mpeHUHa2 ¢ 371IeMeHMamMu posieeo20 MooenUupPo8aHUA «AHmMubynauHa» Ha 6aze NYO «CpedHaa
wkona N°10 2. Peyuysbl». Ha 30HAMUU pebsma pa3oupaau peasbHele CUmMyayuu, y4uauce
pacno3Ha8amMs NpPoseneHuUs mpaesau, NPABUNbHO peauposams HA KOHPAUKMHbele MOMeHms! U
noddepxusame mex, Kmo 0Ka30a/1Cs 8 CIOHHOU cumyayuu.
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3a60Ta 0 340pOBbEe HAUMHAETCS C NOBCEAHEBHbIX pPeLUeHUi, KOTopble Mbl MPUHNMaeM
Ka)kabli AeHb. HepeaKo MMEHHO NPUBLIYKKN, 06pas XXU3HUN N BAUSHUE OKpPY>KaloLLen
cpeabl GopMUpyIOT Halue 61aronoslyume ropasao CUibHee, YUeM KaXKeTCsl Ha MepBbii
B3rnag,.

B pamkax peanusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «Beibop» cneyuanucmom omaoena
3nudemuoa02uU Pequyko2o 30HAALHO20 LIS nposedeHa UHGOPMAYUOHHAA ecmpeda Ha 6a3e
3apeycko20 nocesnKoeo20 UCNOAHUMENbHO20 KomMumema. B xode ecmpeyu y4acmHUKU
06cydunu, Kak npugslyHbie MOOeaU nogedeHUs U 8HeWwHUe 06cmoamenscmea Mo2ym eAusme Ha
300posbe 4esno8eka, 0 MaKie KaKuM 06pa30M OHU. C8A3GHb6I C pUCKaAMU 3apaxceHus BUY-
UH@ekyuel u eupycHsiMu 2enamumamu. Ocoboe 8HUMAHUEe 66110 y0eneHo NPaKMuUYecKum
acnekmam: KaK pacno3Haeame NOMeHYUua/neHO  ONACHbIe  CUMyayuu, OyeHuUsames pucku u
NPUHUMaMeb peweHus, cnocobcmeyroujue CoXpaHeHUr 300po8es U 61020N0y4Us.
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Likona Ao/MKHa 6bITb NPOCTPAHCTBOM, F4e MOXHO OLIM6ATbLCS, YYUTBCA N pacTu, a He
TeppuTopueii, Ha KOTOPOA NMPUXOAUNTCA €XeAHEBHO 3alwjuuiaTb CBOe MpaBo 6bITb
co6oii. I noka KTO-TO cCUMTaeT n3AeBaTe/IbCTBa 06bIYHOA YacTbIo B3POC/IEHMS, ThICAYU
NoApPOCTKOB NPOAO/HKAIOT MOAYaTb O TOM, UTO MPOUCXOAUT C HAMMU 3a ABepAMU
K/1aCCOB M LLIKOJIbHbIX KOPUA0POB.

B pamkax peanuzayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30XK»
ncuxos020M omaoeseHuss 0bujecmeeHH020 - 300p08bA  Peyuyko2o 30HANLHO20 L3 nposedeH
mpeHuH2 € 3/71eMeHmMaMu posiego2o modenuposaHusa «#CmonbynnuHe» Ha 6a3e YO
«CpedHaa wkona N°6 2. Peyuysbl umeHu C.B. Colya». Ha 3aHAMuUU Mbl 06CyOuIU, YmMO Makoe
6y/ANUH2 U KOK OH MOXem nposiefamecsa 8 N0B8CeOHEBHOU HU3HU. Pebama npuHAAU y4yacmue 8
NpaKmMu4eckux ynpaxicHeHUsx, Komopele nOMO2AuU- 832/1HYMb HA npobsemMy C Pa3HbIX CMOPOH,
no2o08opumMs 0 N00OepPIKKe, y8aXeHUU U cnocobax npomusocmosms a2peccuu.
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JleTo — Bpemsl oTAbIXa U APKUX BNe4vyaT/IeHU, OA4HAKO MMEHHO B 3TOT Mepuoa
0C06€eHHO Ba>KHO NOMHUTL 0 6e30MacHOCTU. UTO6bI /IeTHME NPUKIKOUYEHUSI MTPUHOCUAN
TONbLKO PaAoCcTb, HE06X0AMMO co60AaTh NPOCThie NpPaBUA: 3aLULLLATHLCA OT CONMHUA,
NATb [OCTAaTOYHO BOAbI, 6biTb OCTOPOXXHBIMM Yy BOAOEMOB, co6nAaTb MpaBuna
AOPOXKHOr0 ABWXEHUSA. BHMMAaTENIbHOCTb N OTBETCTBEHHOE OTHOLUEHME K CBOeMy
3A0pPOBbLI0 NOMOrYT CAeNaTh IeTo 6e30NacHbIM, CHACT/IUBbLIM U He3abbiBaeMbIM.

B pamkax peasnuzayuu npogunakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30X»
UHCMPYKMOpPOM-80/1€0/1020M omadesneHUs 0bujecmeeHH020 300p08ba Peyuyko2o 30Ha/1bHO20 LIS
nposedeHO u2poeoe 3aHAmMue «JlemHue NPuK/ALYeHUA: KaK usbexcams onacHocmelii» Ha
6a3e YO «CpedHsas wkona Ned 2. Peyuysbl». Pebama nposepusu C80U 3HOHUS 8 HECKOAbKUX
300aHusX: «Kpocceopd 6esonacHocmu», «Cumyayuus, «06e30nacs NOXapoonacHsle /1080,
«BHUMaHue, dopozal», «Homepa cayxb cnaceHus».
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)KeHLUHbI 4YacTo MPUBBLIKAT 6biTb CUNBHBIMU AN BCeX BOKPYr, 3a6biBas o
COGCTBEHHbIX MepeXxuBaHUsAX. OAHAKO YCTanocTb UM CTpecC CO BpeMeHeM
HaKan/JMBaKwTCA, a MOMbITKN CMPaBUTbCA C HUMW C MOMOLLbIO aJIKOronss MoryT
NPUBECTU K 3aBUCMMOCTN. Ffopa3fo BaXkHee HAXOANTL BpeMs Ans ce6s, 3a60TUTbCA O
CBOEM 3MOLMOHA/IbHOM COCTOSIHUM U BbIGMPaTb 340POBble CNoco6bl BOCCTAaHOB/IEHUSI.

B pamkax peanusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poeblii 20pP00»
Ncuxos020M omoeneHuUs obujecmeeHHo20 300po8bs Peyuyko2o 30HA/bHO20 L3 nposedeHa
aKyusa «)XeHWuUHol npomue NbAHCMEA U Hapkomukoe» Ha 6a3e KIMYI «Pequyabsim». B xode
Meponpuamusa 06cyx#o0anucs 80NPOCLI COXPAHEHUS 300p08bS U npoGduUAAKMUKU 3a8ucumocmed.
YyacmHuku  cmoz2nu  3a0amb  8ONPOCHL - CNEYUQAUCMY, — NOAYYUMb  KOHCYAbMAyuu U
UHOOPMAYUOHHbIE Mamepuasbl O  PUCKAX — QAKO20/16HOU - 308UCUMOCMU,  NpPoYuUaAaKmMuKe
ynompebsieHUs HapKomMu4yeckux eeujecms U ykpenneHuu 300poesA.
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11 uroHa 2026 200a

B mwupe, rge Bce 6onblue noaein Bbl6mpaloT 3a6oTy o cebe, KypeHwe BbIrnaguT
NPUBLIYKOW M3 NPOLWIOro, KOTopas A0 CMX MOop NbiTaeTcAa HATK ceb6e onpaBpaHue.
KTo-To Ha3biBaeT ee cnoco6om pacciabuTbcs, KTO-TO 4YacTbio o6pasa >XU3HWU, HO
opraHusM O06bI4YHO NpUuAepXXMNBaeTCA APYyroro MHeHuUs. Kaxkpas curapeta KakeTcs
HEe3HaUNTEeNbHO, HO MMEHHO M3 TaKUX MeJioveil CO BpeMeHeM CKIagblBaloOTCA
6onbLUME NOCNeAcTBUSA.

B pamkax peaausayuu npoguaakmuyecko20 hpoekma «3ad HU3Hb 6e3 cuzapems» ncuxosno02o0M
omaoeseHUs 0buecmeeHH020 300po8bS Pequyko20 30HA/6HO020 L3 coeMecmHo ¢ 8010HMEPAMU
nepsu4Hol opaaHuszayuu OO0 «bPCM» YO «Peyuykuti 20Cy0apcmeeHHbIl a2papHbIli KOAEOXH0»
npogedeH npoguaakmuyeckuli pelid no 6opsbe ¢ MabaKkoKypeHUeM HaA meppumMopuu
HabepexcHol peku AHenp.
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KaXxkablii AeHb Mbl feflaeM fecATKU pelleHunid, gaxke He 3aMmeuas 3Toro. VimeHHo w3
TaKMX BeLlel CKAagbiBaloTCA HAlUM NPUBbLIYKKY, CAMOYYBCTBUE N KAuyecTBO >XXU3HMW.
3a6oTa 0 30pOBbe HAUMHAETCA C MPOCTOro: BHMMATE/IbHOrO OTHOLUEHUA K ce6e,
nosie3HbIX MPUBbIYEK U OCO3HAHHbIX NOCTYMNKOB.

B pamkax peasnuzayuu npoguaaKkmuyecko2o npoekma «Bei6op» cneyuasucmamu omoena
3nudemuoa02UU U 0moeneHUs 0bujecmeeHH020 300p0o8bs PeduyKko20 30HA/1bHO20 LM nposedeHa
UHPopMayuoHHas ecmpe4ya Ha 6a3e benopyccko2o eoeHU3UpoeaHHo20 ompsAda PYI 10
«benopycHepme». B yeHmpe 8HUMAHUS — MeMbl, KOMOpble 0CMAOMCcs aKmMyanbHoIMU 0/
Kax#(0020: npopunakmuka 3060/1e80HUL, 0MEeMCMEeHHOe OMHoweHuUe K ceoeMy 300p08bl0 U
8/USIHUE exXce0He8HbIX peweHuUl Ha bydyujee.
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[eTcTBO - 3TO BpeMmsl, KOorga 3aKkjaAblBaloTcsi OCHOBbI 6yayuliero ob6pasa >XU3HMW.
PacckasbiBass AeTAM O NoJjib3e 340POBbIX NMPUBbIYEK N BO3MOXXHbIX MOCNEACTBUAX
BpeAHbIX 3aBUCMMOCTEe, Mbl MOMOraemMm M ¢popMMpoBaTb OTBETCTBEHHOE OTHOLLEHUE
K CBOEMYy 3[A0pPOBbl0, YBEepPeHHOCTb B CO6CTBEHHOM Bbli6ope U HaBbIKU, KOTOpble
OCTAHYTCSl C HUMMW Ha A0Jrve roapl.

B pamkax peanuzayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30XK»
ncuxo/s020M omaoesieHus obuecmeeHHo020 300po8ba  Peyuyko2o 30HA/M6HO020 LIS nposedeHo
uzpoeoe 3aHamue «llikona nose3HbIX npuebiyek» Ha 6a3e YO «CpedHAAa wkona N°6 e.
Peyuysbl umeHu C.B. Corua». Yepes uzpossie ynpaxcHeHUs, 06CyxdeHUs U meopyeckue 3a0aHUA
demu y4unucCs pacno3Ha8amMe nose3sHsele U onacHsle 0158 300p08bA peleHUs, a Makxe Haxooume
pecypcsl 07151 N0OOEPHAHUSA XOpowe20 CaMOYy8CmeuUs, aKmMU8HOCMU U NO3UMUBHO20 HOCMPOH.
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PerynsipHbli KOHTPO/Ib apTepuasibHOro AaB/ieHUs — Ba)KHas cocTaBnsowas 3a6oTbl 0
3A40pOBbe U NPOPUNAKTUKM Ccepbe3HbiX 3ab6oneBaHuiA. [MOCKONIbKY OTK/IOHEHUS
AABNEeHUs YacTo NMpoTeKarwT 6ecCMMNTOMHO, €ro U3MepeHue NoMmoraeT CBOeBpeMeHHO
BbiIBUTb HapyLeHUSA N CHU3UTb PUCK MHCY/NbTA, MHPApPKTa N 3a6osieBaHUA noyek.
KoHTponb paBneHMs — MpPoOCTOi, HO 3¢PPEeKTUBHLIA CNOoCcob6 coxpaHuUTb 340pOBbE
cepAeYHO-COCYANCTON CUCTEMbBI N NPOASINTL aKTUBHYIO )XU3Hb.

B pamkax peasnusayuu hpoguaakmu4yeckoz2o0 npoekma «Peyuya - 300poeswili 20p00»
UHCMPYKMOpPOM-80/1€0/1020M omadesneHUs 0bujecmeeHH020 300p08ba Peyuyko2o 30Ha/1bHO20 LIS
COBMeCMHO C NOMOWHUKOM 8pada Y3 «Peduykas LJPb» nposedeHa akyua «ApmepuasnsHoe
daesneHue nod kKoHmMpoaem!» Ha 6aze anmeku Ne53 Fomensckoz2o PYI dapmayus. Bo spems
OKYUU y4acmHuku CMO2/iU U3Mepumes apmepuasibHoe  0assneHue, nofy4ums KOHCY/sAemayuu
MeOUYUHCKUX Cheyuaaucmos, y3Hame O @akmopax pucka. passumus cepoeyHo-cocyoucmeix
3a60s1e8aHuU.
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12 uroHsa 2026 200a

KaxkabliAi pabounii geHb CTaBUT Nepes HaMu HOBble 3agauun, Tpebylolie BHUMaAHMA,
OTBETCTBEHHOCTU WU COGpPaHHOCTU. VMIMEHHO MO3TOMY Ba)XHO HaXoAUTb BpeMs AN
BOCCTAHOBJIEHUS PecypcoB, NMOAAEP)KMBATb MO3UTUBHLIV HAcTpoli U 3a60TUTBLCA O
CBOEM 3MOLMOHA/IbHOM COCTOSSHUW.

B pamkax peaausayuu KopnopamueHoili npo2paMmMel 300poebs «3dpaellpoekm» Ncuxon020m
omoeseHus  o0bwecmeeHHo20  300p08bs - Peyuyko2o  30Ha/AbHO20 L3 nposedeHa
UHPOPMAYUOHHAA ecmpeya «Cmpeccoycmoiliyueocms: UHCMpymeHmeol onsa
npogeccuoHanoe» Ha 6ase Peyuykoz2o MPO ¢unuana locsHepzao2a3Had30pa no Fromensckoii
obnacmu. Ha ecmpeye o06cyduau 8ONPOCHI - cmpeccoycmoldyusocmu U  NPOGUAAKMUKU
3IMOYUOHA/bHO20 8bI20paHUSA. 0Ocoboe 8HUMAHUE -bblA0 y0eneHo nNPaKmMu4Yeckum Ccnocobam
80CCMAHOB/EHUA pPecypcos, CaMooUa2HOCMUKE 3IMOYUOHANLHO20 COCMOSAHUA U pa3eumuro
3IMOYUOHANLHO20 UHMeAAekma.

- s, .u:__'—- =
o AR sy
il

B — Ry




15 uroHsa 2026 2o00a

3a6oTa o ce6e HauMHaeTcsa ¢ MHPoOpMaLMM U NPaBU/IbHbIX pelleHuin. Yem 6onblLue Mbl
3HaeM o0 ¢aKTopax, BAUAKOLNX Ha 340pPOBbe, TeM Jervye paenatb Bbl6Op B MNOJib3y
6narononyumsa N akTUBHOW XXN3HW.

B pamkax peasusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «Bei6op» cneyuanucmamu omoena
3nudemuoa102uU U omoeneHUs 0bujecmeeHHo20 300p08bs Pe4yuyko20 30HaA6HO20 LI nposedeHa
UHGOPpMayUoHHasA ecmpeva Ha 6a3e YO «Peyuykuii 20cyoapcmeeHHblli a2papHblli KO/1/1€04C».
Ha ecmpeye obcyxdanu eonpocel npopuaakmuku BUY-uHpekyuu u napeHmepansbHuix 8UpPYCHbIX
2enamumos: 0CHOBHble nymu hepedayu, COBPEMEHHbIE NOOX00bl K NPoduAaKMUKe U 3HaYeHue
UHGOPMUPOBAHHOCMU 0414 COXPOaHeHUs 300poebs. OmoenbHell akyeHm 6bla cOenaH HA meme
8PEOHbIX NPUBLIYEK U UX 8AUSHUS HO nogedeHue U COCMOosIHUe Yenoseka.
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340pOBbI/i 06pa3s >XM3HM — 3TO OCHOBA CYACT/IMBOrO M rapmMOHUYHOro AeTcTBa.
PerynspHaa ¢pusmueckas aKTUBHOCTb, NMpPaBU/IbHOE MUTaHME, MPOrysKU Ha CBeXeM
BO3/yXe 1 co6oAeHne peXxuMa AHA NOMOralT AeTAM pacTyu KpenkumMu, 340p0BbIMU
U yBepeHHbIMU B ce6e. MpuBUBasi nosiesHble NPUBLIYKA C PaHHEro BO3pacTa, Mbl
3aKsagbiBaeM MNpouHbi  PyHAAMEHT ux 6narononyyusi, 340pOBbSi U YCMELUHOro

6yayuiero.

B pamkax peasnuzayuu npogunakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30X»
3asedyrouum omaoeneHus obujecmeeHH020 300p08bS Peqyuyko2o0 30HA/M6H020 LIS nposedeHo
UHMepaKmueHoe 3aHamue noo Ha3eaHuem «Kod 30opoebA» Ha 6a3e Peyuykozo
Pu3KynemypHo-cnopmueHo20 yeHmpa demeii u mMoso0excu «0aumMn». B uHmepakmueHom
dopmame pebsma oceexunu C80U 3HAHUA O K/AKYE8bIX COCMasaAWUX 300p08020 06pa3d
HU3HU: NPAaBUALHOM NUMAHUU, 08uU2amens6Hol akmu8HOCMU, - co600eHUU  pexcuma OHS,
npasuaax AUYHOU 2u2UeHebl.
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OCO3HaHHbIV BbIGOP cerogHs NnomoraeT COXpaHUTb 340poBbe U Gyayliee 3aBTpa. HYacTo
CaMbleé Ba)XHble pelUeHNsi Ka)KyTcs CaMbiMM MpocTbiMU. CKasaTb «Aa» MOJIE3HbIM
NpuBbIYKaM, HOBbIM 3HaHUSAAM U 3a60Te O CBOEM 340pOBbe - 3HAUUT cAenaThb Lar K

yBepeHHOMY U 340poBoMYy 6yayLiemMy.

B pamkax peanusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «Bel6op» cneyuanucmamu omoena
3nudemuoa02UU U 0moeneHUs 0bujecmeeHH020 300p0o8bs PeduyKko20 30HA/1bHO20 LM nposedeHa
UHPOpMayUoHHas ecmpeya Ha 6a3ze Y «Peyuykuli 20podckoii deopey Kyasmypsi». B xooe
gcmpeyu  06Cy#0anuUCsL — AKMYasnAbHele — 80ONPOCLI  NPOPUAAKMUYECKOU  HANPAasneHHOCMU,
noebiweHuUs /AUYHOU omeemcmeeHHOCMU 30 C80€ 300posbe U yKpenseHUs Momueayuu K
COXPAHEHUH 300p08020 06PA3A HCUIHU.
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EcTb MHTEpEeCHas 0CO6EeHHOCTb: MHoOrue nogn Moryrt 6e3 TpyAa pacckasaTb, 4TO
npomsouuio 3a AeHb, HO TEPAIOTCA, KOorga Hy>KHO onucaTb CO6CTBEHHbIE aMmouuvn.

B pamkax peanusayuu npoPuaaKkmuyecko2o npoekma «Bekmop 300p06bA» NCUX0/020M
omoesieHUs 06UeCcmeeHHo20 300p08bA Pe4yuyko20 30Ha/NbHO20 LIS nposedeHa uHmepakmue
«Ko2da mpyoHo» Ha 603e YO «Pevuykuii 20cyoapcmeeHHbIl a2papHulii Koaneoxc». Ha
30HAMUU pebama y4unucs 3aMe4ams mo, Ymo 4acmo ocmaemcs 6e3 8HUMAHUS 8 No8cedHe8HoU
cyeme. Yepe3z pa3bop pasAuYHsIX cumyayul OHU UCCAed08a/1U C80U peakyuu, y4uaucs saydwe
NOHUMAMb 8HYMpPeHHUE CU2HAAbI U HAX00UMb CMbIC/ 8 IMOYUSIX, KOMOpble CONPO8OXOAom Hac
Kax#Oblli 0eHb. Hebosbwas npakmuka noKa3aAaag, 4mo. NnoHUMaHue cebda Ha4uHaemcs ¢ yMeHus
3aMe4ame U HO36180Mb MO, YMO NPOUCXOOUM 8HYMpPU.
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He Bcerga npo6nema 3ak/4yaeTcs B camMoli 3mMouun. Fopasgo cnoxkHee, Korpga
yenoBeK BOO6LLE He MOHMMAET, YTO C HMM NpoMmcxoauT. BmecTo TouHoro orBeTa
NOSIBNAIOTCA NPUBBbIYHbIE «KHOPMaJIbHO» U/IN «He 3Hato». Moka amouuu ocTtatoTcs 6e3
Ha3BaHWsA, OHU MPOAOC/HKAT YNPaBAATb HALUMM COCTOSIHMEM, B/IUATbL HA peLUeHus,
OTHOLLEHUS C 6IN3KMNMMN N CNOCOBHOCTb CNPABAATLCA C TPYAHLIMUA MOMEHTaMMU.

B pawmkax peanuzayuu npogunakmu4yecko20 npoekma «JluHus ewl6opa» ncuxo/n02oM
omadeneHus o0bujecmeeHHo020 300p08bs Peyuykozo 30HA/NbHO20 I3 nposedeH UHMepakmue
«Ko2da mpydHo» Ha 6a3e YO «Pevuykuli 20cydapcmeeHHblli heda2o2uyeckull Konneox. Ha
3aHAMUU 2080pUAU O MOM, NOYeMy NOHUMOMb C8OU IMOYUU Gbieaem C/0XCHEe, YeM KaXemcs.
Pebama y3Haau, Ymo 4yecmea OmpaXCaromcs He MOAbKO 8 MbIC/IAX, HO U 8 mese, a makie
NO3HAKOMU/IUCL C MEeXHUKaMU, KOmopble NOMO2arom Ay4lie NOHUMAMmMb C80e COCMOSHUE.




26 uroHa 2026 200a

KoHTpoNnb apTepuanbHOro AaB/iEHUS — Ba)XXHas 4YacTb MPOPUNAKTUKN CepAeyHo-
cocyancTbix 3ab6oneBaHniAi. MocKosbKy MOBbILIEHHOE WM MOHWKEHHOEe paBjieHue
yacTo npotekaeT 6e€3 CMMNTOMOB, €ro peryjsipHoe UsmepeHue MomMoraeT BOBpeMS
BbISIBUTb HapyLUEHUA U NPeAoTBPaTUTb pa3sBUTME CEPbEe3HbIX 0CJIOXKHEHU, TaKMX KaK
MHCYNbT, MHPaApKT U 3aboneBaHus no4yek. PerynsipHbii MOHWUTOPUHI AaB/IeHUSA
Cnoco6cTByeT COXPaHEHUO 340POBbA U NPOAJIEHUIO XKUSHMW.

B pamkax peasnuszayuu npodunakmuyeckozo npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
UHCMPYKMOpPOM-80/1€0/1020M 0mMOeneHUs 0buecmeeHH020 300p08bs Peyuyko20 30HAA6Ho20 L3
CoBMECMHO C hOMOWHUKOM 8pa4da Y3 «Peduykasa LPb» nposedeHa akyua «ApmepuansHoe
daesieHUe nod KOHmMposem!» Ha 6aze cmomamosio2u4eckoll NOAUKAUHUKU Y3 «Peqyuykas
UPb». Bo spems aKkyuu y4aCmMHUKU CMO2/U U3Mepums. apmepuadsasHoe 0asseHue, noay4ume
KOHCYAbMayuu MeoOUYUHCKUX Cheyuaaucmos, Y3Hame o @akmopax pucka pasgumus cepoeyHo-
cocyoucmelx 3060s1e8aHUU.




26 uroHa 2026 200a

MpeacTaBb, UTO Thl KaXAbliA AeHb A06POBOJILHO 3a/1MBaellb CBO OPraHU3M AeLlueBbiM
pactBoputenem. He pana ouwyuieHnin, a nNpocTo 4YTO6bI AeHb npoiwlen. Jlerkue
npeBpaLLLAlOTCS B MOKPYIO TPAMNKY, COCyAbl - B Xpynkue Tpy6ku, Mo3r pabortaet Kak
cTapblii gBuUratesib Ha nNaoxom tonaumee. Tbl NpoAo/Kaelwb, MOTOMY YTO NMPUBLIK. A
NOTOM B OAMH MOMEHT TeJ10 flaeT c60M, N Tbl OCTaellbCsl C TeM, YTO cam cebe rogamu
ybuBan - nyckas B ce6si AbIM curapert.

B pamkax peaausayuu npoguaakmuyecko20 hpoekma «3ad HU3Hb 6e3 cuzapems» ncuxosno02o0M
omaoeseHUs 0buecmeeHH020 300po8bS Pequyko20 30HA/6HO020 L3 coeMecmHo ¢ 8010HMEPAMU
nepsu4Hol opaaHuszayuu OO0 «bPCM» YO «Peyuykuti 20Cy0apcmeeHHbIl a2papHbIli KOAEOXH0»
nposedeH npoguaakmuyeckuii peiio no 6opsbe c mabakokypeHuem Ha meppumopuu YO
«Peyuykuli yeHmp meopyecmsa demedli U MOAOOEHU».




29 uroHa 2026 200a

340pOBbIVi 06pa3 XXU3HN — 3TO CaMbliA LieHHbI NOAAPOK, KOTOPbI/ B3pocC/ibie MOryT
nepegartb AeTsaM. B ABUXKeHUU, cBe)XXeM Bo3Aayxe, NOJIe3HOM NuLLe U pajocTU KaXkaoro
AHSA POXKAAOTCA CUNA, 340POBbE N YBEPEHHOCTb B cebe. CHacTIMBoOe AeTCTBO NoA06HO
MosioaoMy cajgy: Yem 3a60T/iiMBee yxoh, TeM Kpenue BblpacTaloT gepeBbs. MIMEHHO
NO3TOMY TaK Ba)KHO C paHHUX IeT NPUBUBATb AETAM 11060Bb K 340POBbIM NPUBbIYKAM
— BeAb OHM CTAHOBATCS NPOUYHbIM PYHAAMEHTOM CYUACT/IMBON, AONTOA U SPKOW
XKUBHMW.

B pamkax peanusayuu npodunakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30X»
3aeedyroujum omoeneHUs 06WeCmeeHH020 300p08bA Peyuyko20 30HaAbH020 LIS nposedeH 30)K-
npakmukym «Cekpemsol 300poebsa» Ha 6a3e FYO «CpedHaa wkona Ne 12 2. Peyuyobl». B
UHMepakmueHoM @opmame pebama 0C8exUNU  C80U -3HAHUS 0 K/KYEeBbIX COCMABAAULUX
300p08020 06pPA3a HCU3HU: NPABUALHOM NUMAHUU, 08U2amenbHol akmusHocmu, cobsirodeHuU
pexcuma OHs, NPasuAax AUYHOU 2Uu2UeHsbl.




