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   План основных мероприятий по реализации  профилактического проекта «Здоровые города и поселки»  

   на территории Речицкого района «Речица – здоровый город» на 2021− 2022 годы  

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок выполнения Исполнители мероприятий* 

Организационное обеспечение 

1 Проводить заседание координационной группы 

управления государственным профилактическим 

проектом «Здоровые города и поселки» на 

территории Речицкого района «Речица – здоровый 

город» (далее – проекта) 

1 раз в полгода Координационная группа управления 

государственным профилактическим проектом 

«Здоровые города и поселки» на территории 

Речицкого района «Речица – здоровый город» 

2 Освещать в средствах массовой информации ход 

реализации профилактического проекта «Речица – 

здоровый город» 

2021-2022 годы Учреждение «Редакция газеты «Дняпровец», ОАО 

«ТРК «Телевид» 

3 Обеспечить размещение и обновление 

информации о проводимых мероприятиях в 

рамках реализации проекта на сайтах организаций 

города Речицы 

2021-2022 годы Руководители организаций города Речицы 

4 Обеспечить размещение социальной рекламы, а 

также информации в рамках реализации проекта 

на авто- и железнодорожном вокзалах, 

учреждениях здравоохранения, организациях 

города Речицы 

2021-2022 годы ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», УЗ «Речицкая 

ЦРБ», коммунальное кинозрелищное унитарное 

предприятие «Речицакиновидеосеть» (далее – 

ККУП «Речицакиновидеосеть»), Филиал 

«Автобусный парк №3»  

5 Обеспечить сотрудничество с общественными 

объединениями и религиозными конфессиями 

города Речицы по вопросам сохранения и 

укрепления здоровья 

2021-2022 годы ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», УЗ «Речицкая 

ЦРБ», отдел идеологической работы, культуры и по 

делам молодежи райисполкома, отдел образования 

райисполкома, отдел спорта и туризма 



райисполкома, общественные объединения, 

религиозные конфессии, осуществляющие 

деятельность в городе Речице 

6 Обеспечить разработку ежегодного буклета 

«Профиль здоровья» города Речицы 

2021,2022 годы ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», УЗ «Речицкая 

ЦРБ» 

Информационно-образовательное обеспечение, массовые мероприятия 

Задача 1. Повышение уровня знаний населения  по основным факторам риска развития и профилактики неинфекционных 

заболеваний 

1 Провести обучающие семинары в рамках 

реализации проекта по основным факторам риска 

развития и профилактики неинфекционных 

заболеваний (с соблюдением санитарно-

противоэпидемических мероприятий по 

минимизации риска распространения COVID-19) 

2021-2022 годы ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», УЗ «Речицкая 

ЦРБ» 

2 Провести обучающие семинары по вопросам 

организации работы по формированию здорового 

образа жизни, а также аспектам формирования 

культуры здоровья (с соблюдением санитарно-

противоэпидемических мероприятий по 

минимизации риска распространения COVID-19) 

2021-2022 годы ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», УЗ «Речицкая 

ЦРБ» 

3 Обеспечить разработку, тиражирование и 

распространение информационных материалов, 

способствующих укреплению здоровья и 

профилактике неинфекционных заболеваний 

2021-2022 годы ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», УЗ «Речицкая 

ЦРБ» 

4 Размещение и обновление информации о 

поведенческих факторах риска и профилактике 

неинфекционных заболеваний на сайтах 

организаций города Речицы 

2021-2022 годы Руководители организаций города Речицы 

5 Продолжить работу клуба волонтеров «Доброе 

дело» из числа учащихся учреждений средне 

специального образования 

согласно плану 

работы на  

2021-2022 годы 

ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», учреждение 

образования «Речицкий государственный 

педагогический колледж», учреждение образования 

«Речицкий государственный аграрный колледж» 

6 Обеспечить проведение Единых дней 

информирования с включением вопросов по 

формированию здорового образа жизни 

2021-2022 годы ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», УЗ «Речицкая 

ЦРБ», отдел идеологической работы, культуры и по 

делам молодежи райисполкома, руководители 

организаций города Речицы 



7 Проводить обучение населения в «Школах 

здоровья», функционирующих на базе УЗ 

«Речицкая ЦРБ» 

2021-2022 годы УЗ «Речицкая ЦРБ» 

Задача 2. Повышение доли лиц, ведущих образ жизни, способствующий сохранению и укреплению здоровья 

1 Организовать проведение акций и дней здоровья, 

привлечение населения к участию в массовых 

мероприятиях по формированию здорового образа 

жизни (с соблюдением санитарно-

противоэпидемических мероприятий по 

минимизации риска распространения COVID-19) 

2021-2022 годы ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», УЗ «Речицкая 

ЦРБ», отдел образования райисполкома, отдел 

спорта и туризма райисполкома, отдел идеологии, 

культуры и по делам молодежи райисполкома, 

учреждение «Редакция газеты «Дняпровец», ОАО 

«ТРК «Телевид», РОО «БРСМ», РО БОКК 

 

2 Обеспечить внедрение системы поощрения 

работников, ведущих здоровый образ жизни, 

путем включения в коллективные договора 

организаций дополнительных гарантий; 

организацию материального стимулирования лиц, 

ведущих здоровый образ жизни 

2021-2022 годы Руководители организаций города Речицы 

3 Организовать работу лекториев по вопросам 

формирования здорового образа жизни в 

учреждения общего среднего образования города 

(с соблюдением санитарно-противоэпидемических 

мероприятий по минимизации риска 

распространения COVID-19) 

2021-2022 годы УЗ «Речицкая  ЦРБ», ГУ «Речицкий зональный 

ЦГЭ», отдел образования райисполкома 

4 Организовать проведение среди различных групп 

населения бесед, лекций, диспутов, занятий, 

вечеров вопросов и ответов, «круглых столов», 

семинаров,  тематических дискотек, концертных 

программ, конкурсов, викторин и т.д. по вопросам 

формирования, сохранения и укрепления здоровья 

(с соблюдением санитарно-противоэпидемических 

мероприятий по минимизации риска 

распространения COVID-19) 

2021-2022 годы ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», УЗ «Речицкая 

ЦРБ», отдел образования райисполкома, отдел 

спорта и туризма райисполкома, отдел идеологии, 

культуры и по делам молодежи райисполкома, РОО 

«БРСМ» 

5  Организовать проведение тематических выставок 

литературы, библиографических обзоров по 

вопросам правового воспитания, формирования и 

пропаганды здорового образа жизни, 

ежеквартально отдел идеологической работы, культуры и по делам 

молодежи райисполкома, отдел образования 

райисполкома 



профилактике вредных привычек 

6 Реализация профилактических проектов для 

учащихся в учреждениях образования по 

формированию здорового образа жизни, 

профилактике неинфекционных заболеваний 

в течение 

учебного года 

ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», УЗ «Речицкая 

ЦРБ», отдел образования райисполкома 

7 Реализация межведомственного проекта «Школа-

территория здоровья» во всех учреждениях 

образования города Речицы 

в течение 

учебного года 

ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», УЗ «Речицкая 

ЦРБ», отдел образования райисполкома 

8  Оборудовать стенды  «Здоровый образ жизни» в 

организациях Речицкого района 

2021-2022 годы Руководители организаций города Речицы 

 

  

9 Организовать проведение массовых акций по 

профилактике социально значимых заболеваний 

(туберкулеза, ВИЧ-инфекции, злокачественных 

новообразований, сахарного диабета, психических 

расстройств и расстройств поведения, сердечно-

сосудистых заболеваний) (с соблюдением 

санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

минимизации риска распространения COVID-19) 

2021-2022 годы ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», УЗ «Речицкая 

ЦРБ», отдел образования райисполкома, отдел 

спорта и туризма райисполкома, отдел идеологии, 

культуры и по делам молодежи райисполкома, 

учреждение «Редакция газеты «Дняпровец», ОАО 

«ТРК «Телевид» 

10 Организовать проведение широко-масштабной 

информационно-образовательной акции 

«Контролируем давление – продлеваем жизнь!» по 

профилактике болезней системы кровообращения 

на торговых объектах, в аптечной и библиотечной 

сети, учреждениях образования, на 

промышленных предприятиях (с соблюдением 

санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

минимизации риска распространения COVID-19) 

еженедельно ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», УЗ «Речицкая 

ЦРБ» 

11 Внедрение инициативы «Тропа здоровья» в 

учреждениях дошкольного образования 

2021-2022 годы Отдел образования райисполкома,  ГУ «Речицкий 

зональный ЦГЭ», УЗ «Речицкая ЦРБ» 

Задача 3. Увеличение числа граждан, контролирующих рацион и режим питания 

1 Пересмотреть перечень буфетной продукции, 

реализуемой в учреждениях образования, 

исключить из перечня продукты, вредные для 

детского здоровья; обеспечить создание в 

учреждениях образования буфетов здорового 

2021-2022 годы Отдел образования райисполкома, КУПШП 

«Речичанка» 



питания с реализацией продукции типа гематогена 

2 Продолжить выпуск хлебобулочной продукции с 

низким содержанием сахара, жиров 

2021-2022 годы Отдел торговли и услуг райисполкома, Речицкий 

хлебозавод ОАО «Гомельхлебпром» 

3 Организовать товарные зоны для реализации 

продукции здорового питания (с низким 

содержанием соли, сахара, жиров) 

2021-2022 годы Торговые организации всех форм собственности 

города Речицы 

  

Задача 4. Снижение распространенности табакокурения и употребления алкогольных напитков 

1 Размещение информационных материалов по 

формированию здорового образа жизни, 

профилактике зависимостей и социально-

значимых заболеваний на сайтах организаций 

города Речицы 

2021-2022 годы ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», организации 

города Речицы 

 

 

 

 

2 Обеспечить проведение «Дней трезвости» с 

ограничением реализации алкогольной, 

слабоалкогольной продукции и пива 

в рамках единого 

дня профилактики 

алкоголизма 

Отдел торговли и услуг райисполкома 

3 Организовать проведение кинолекториев по 

вопросам профилактики алкоголизма, 

табакокурения и наркомании для учащихся 

учреждений общего среднего образования (с 

соблюдением санитарно-противоэпидемических 

мероприятий по минимизации риска 

распространения COVID-19) 

2021-2022 годы ККУП «Речицакиновидеосеть» 

4 Проведение республиканской антитабачной акции 

«Беларусь без табака» 

ежегодно,  

май-июнь 

ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», УЗ «Речицкая 

ЦРБ», отдел образования райисполкома, отдел 

идеологической работы, культуры и по делам 

молодежи райисполкома, РОО «БРСМ» 

5 Обеспечить наличие информационно-

образовательных материалов (буклеты, листовки, 

плакаты) по профилактике табакокурения и 

алкоголизма на объектах торговых организаций 

всех форм собственности, реализующих 

алкогольную продукцию и табачные изделия 

2021-2022 годы ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», отдел торговли и 

услуг райисполкома, торговые организации всех 

форм собственности города Речицы, реализующие 

алкогольную продукцию и табачные изделия 

 

6 В соответствии с Декретом Президента 

Республики Беларусь от 24 января 2019 г. № 2 «Об 

изменении декретов Президента Республики 

2021-2022 годы ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», организации 

города Речицы 



Беларусь» организовать создание зон, свободных 

от курения в организациях города Речицы 

Задача 5. Увеличение числа граждан, владеющих навыками психологической разгрузки 

1 Разместить на сайтах организаций 

здравоохранения, учреждений образования, а 

также организаций города Речицы информацию о 

номерах телефонов организаций, где можно 

получить консультации по вопросам 

профилактики стрессов, преодоления кризисных 

ситуаций 

2021-2022 годы ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», УЗ «Речицкая 

ЦРБ», организации города Речицы 

2 Проведение обучающих семинаров (тренингов) 

для различных категорий населения по вопросам 

профилактики стрессов (с соблюдением 

санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

минимизации риска распространения COVID-19) 

не реже 1 раза в 

полугодие 

ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ» 

 

3 Организация работы бесплатных линий 

«телефонов доверия» 

постоянно УЗ «Речицкая ЦРБ», учреждение «Речицкий 

территориальный центр социального обслуживания 

населения» 

Задача 6. Повышение физической активности населения 

1 Обеспечить проведение районных спортивных 

соревнований среди населения города Речицы, 

трудовых коллективов, по волейболу, настольному 

теннису, минифутболу, плаванию и др. (с 

соблюдением санитарно-противоэпидемических 

мероприятий по минимизации риска 

распространения COVID-19) 

2021-2022 годы Отдел образования райисполкома, отдел спорта и 

туризма райисполкома, отдел идеологической 

работы, культуры и по делам молодежи 

райисполкома, РОО «БРСМ» 

2 Проведение спортивно-массовых мероприятий 

«Дней здоровья», спартакиад и т.д. с участием 

родителей в учреждениях дошкольного 

образования, учреждениях общего среднего 

образования с целью повышения двигательной 

активности (с соблюдением санитарно-

противоэпидемических мероприятий по 

минимизации риска распространения COVID-19) 

в течение 

учебного года 

 

Отдел образования райисполкома, отдел спорта и 

туризма райисполкома  

 

3 Внедрение инициативы «Шаги здоровья» (для 

населения старше трудоспособного возраста, 

2021-2022 годы Учреждение «Речицкий территориальный центр 

социального обслуживания населения 



пожилого возраста) 

Задача 7. Обеспечение здорового городского планирования 

1 Обеспечение здорового городского планирования, 

в том числе движения транзитного транспорта, 

роста протяженности улиц с твердым покрытием, 

создание безбарьерной среды, дополнительное 

озеленение, создание и (или) обновление 

внутригородских и пригородных зон отдыха, 

маршрутов здоровья и развитие сети малых 

спортивных объектов (площадок «Воркаут», 

дорожек, велодорожек и троп здоровья) 

2021-2022 годы Отдел архитектуры и строительства райисполкома, 

отдел жилищно-коммунального хозяйства 

райисполкома, КУП «Речицкий райжилкомхоз», ГУ 

«Речицкий зональный ЦГЭ» 

 

2 Обеспечить благоустройство, безопасность, 

надлежащее санитарно-гигиеническое состояние 

мест массового отдыха населения у воды и других 

местах 

2021-2022 годы ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ» 

 

 

 

 

Социологическое сопровождение проекта 

1 Проведение социологического опроса среди 

населения города Речицы с целью изучения 

поведенческих факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний 

ежегодно в конце 

года 

ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», УЗ «Речицкая 

ЦРБ», руководители организаций города Речицы, 

РОО «БРСМ» 

2 Проведение социологических исследований среди 

населения города Речицы по вопросам 

формирования здорового образа жизни, 

профилактике зависимостей  

в рамках Единых, 

Международных и 

Всемирных дней 

здоровья 

ГУ «Речицкий зональный ЦГЭ», отдел образования 

райисполкома, отдел спорта и туризма 

райисполкома, отдел идеологической работы 

райисполкома, отдел культуры и по делам 

молодежи райисполкома, РОО «БРСМ» 

 
 

Главный государственный  

санитарный врач Речицкого района                                                                                                           В.М. Поднесенский 

 

 

 

 

 


